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Abstrakt

Pfedkladany text ma ambici predstavit ¢tenafi v obecnéjsi roviné proud vychovného a vzdéla-
vaciho plsobeni ozna¢ovaného jako Horse Assisted Education. Text je snahou o predstaveni moznosti
jak Ize metodu HAE (Horse Assisted Education) reflektovat v pedagogice a jak ji uvést do Skolni a
volnocasové praxe déti. Autorka textu vidi potencidl HAE v oblasti environmentalni vychovy. Tento
proud je mozné zadlenit do Siroké skupiny metod a pfistupl zaZitkové pedagogiky vyuZivajici pro-
gramy se zvifaty pro podporu rozvoje pfirodovédné a environmentalni gramotnosti a také osobnost-
niho rozvoje.
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Abstract

The present text has the ambition to introduce the reader to a more general level of the current
of educational and training activities referred to as Horse Assisted Education. The text is an attempt
to present the possibility of how the HAE (Horse Assisted Education) method can be reflected in
pedagogy and how to introduce it into children's school and leisure practice. The author of the text
sees the potential of HAE in the field of environmental education. This stream can be integrated into
a wide range of experiential pedagogy methods and approaches using animal programs to support
the development of science and environmental literacy as well as personal development.
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Vyuziti programi se zvifaty pro rozvoj pfirodovédné a environmentélni gramotnosti je pFistup
v praxi hojné vyuzivany (Jirdskova, 2019) a ucastniky oblibeny. Avsak prozatim zde chybi hluboka
reflexe teoretické odborné zékladny. V Ceské republice se tomuto tématu intenzivné vénuje Janca-
fikova (2009; 2010). Je zde tak velky nepomér mezi praxi a teoretickou reflexi tohoto pfistupu. Ac
existuji dil¢i drobné metodiky, souhrnna a obsahla metodika vyuzivani zvifat pro rozvoj prirodovédné
a environmentdlni gramotnosti zak{ vychazejici z kvalitné zpracovanych teoretickych podkladl v této
chvili v &eské republice neni dostupna. Environmentalni programy se zvitaty, které mizeme vidét v
praxi na nékterych farmach, stajich i centrech ekologické vychovy, pak vzhledem k absenci syste-
matického teoretického ukotveni tématu, mohou mit nékdy spiSe Zivelnou podobu a ne pfilis efek-
tivné komponované aktivity, a¢ vedené dobrym umyslem.

Praktické vyuziti zvifat pro edukaci (Animal assisted education) doklada celad fada studii. Né-
které z nich obecné (napr. Veleminsky, 2007; Brelsford, 2017; Jancafikova, Havlova, 2010), jiné se
vénuji konkrétnim tématdm, jakymi jsou nap¥. zlepdovani ¢tenaiskych schopnosti v pFitomnosti psa
(Treat, 2013; Bassette, 2013; Le Roux, 2014; Kirnan, 2016), zlepSovani socidlnich vztahd (Kogan,
1999; Beetz, 2013) a vzajemné empatie (Wicker, 2005; Tissen, 2007; Donaldson, 2016), motoric-
kych schopnosti (Gee, 2007) a paméti (Gee, 2010a) za pomoci pst. Vyuzivani zvifat k rozvijeni
prirodovédné a environmentalni gramotnosti popisuji fesitelé amerického projektu (ELENA Project
2015), ale i rumunsti (Antofie, 2014) a Cesti (Kellnerova, 2013; Jancarikova, 2009) autofi. Z vy-
zkumU provedenych na PedF UK (Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze) vyplyva, ze 37 %
prazskych skol ve Skolnim roce 2017/2018 chovalo zvirata, ale vétSinou nebyla ve vyuce dostatecné
vyuzivana (Jirdaskova, 2019).

V dostupné literature je zminén jen obecny pFinos vyuziti zvifat pro edukaci a rozvoj osobnosti
a vztahl ve tfidé (Veleminsky, 2007; Brelsford, 2017; Janc&afikova, Havlova, 2010), vyuzitim psd
obecné se vénuji napf. Treat, 2013; Bassette, 2013; Le Roux, 2014; Kirnan, 2016; Kogan, 1999;
Beetz, 2013; Wicker, 2005; Tissen, 2007; Donaldson, 2016; Gee, 2007 a 2010.

Nasledujici Fadky maji za cil predstavit ¢tenafi oblast vyuzivajici koné na poli vzdélavani, vy-
chovy a osobnostniho rozvoje. Je jim Horse Assisted Education (HAE), Casto prekladané jako ,Uceni
s asistenci koni“. Zamérem je priblizeni této, u nas prozatim ne pfiliS znamé metody, kterou Ize Fadit
do Sirokého proudu zazitkové pedagogiky a také environmentalni vychovy. Nejprve bude predsta-
veno HAE a historie tohoto pfistupu. Poté budou nastinény moznosti vyuziti HAE v pedagogické praxi.

Edukace s asistenci koni (Horse Assisted Education, zkratka HAE) patfi do Sirsi skupiny peda-
gogického ramce nazyvaného jako Animal Assisted Education (AAE). Tato forma pedagogické praxe
a osobniho rozvoje nabyva na stale vétsi oblibé. Jedna se o kontakt mezi ¢lovékem a zvifetem (v
nasem pripadé koném) zaméreny na vychovu, vzdélavani ¢i socidlni dovednosti klienta, Zaka. Cilem
mlZe byt pfirozené zvyseni motivace k uéeni a osobnimu rozvoji, pfedavani informaci zabavnou
formou a nazornou ukazkou (Svobodova, 2008). Dale k rozvoji motoriky (Veleminsky, 2007), komu-
nika¢nich dovednosti, rozvoji samostatného a tvir¢iho myéleni a zodpové&dnosti. Pfitomnost zvifete
je také pouzivana jako tzv. icebreaker (hra ¢i aktivita na uvolnéni pocate¢niho napéti ve skupiné) pfi
komunikacénich bariérach at jiz mezi zdky navzajem, nebo mezi uditelem a 2dky (Jandafikovéd, 2009,
s. 2). Zvire slouZi v tomto procesu vychovy (a vzdélavani) jako prostfednik a ,nastroj* (Odehnal,
2007). Konkrétné u koni Ize vyuzivat dalsi mozZnosti, které nabizi hippoterapie (Holy, 2005; Engel a
kol. 2003). A také Ize aplikovat na Zaky se specialnimi potfebami (Right, 2004).

Historie HAE se jiZz piSe nékolik desitek let. Vzdélavani a rozvoj s asistenci koni se velmi
pomalu rozsifuje z oblasti osobnostniho rozvoje a manazerskych dovednosti smérem do oblasti pe-
dagogiky. Zde, jak se zda, ma znacny potencial. A to jak ve vychové v roviné obecné, tak na poli
uéeni, ziskavani a fixovani poznatk{. Velky potencial spatfujeme na poli environmentalni vychovy,
ale také vytvarné a estetické vychovy.

Ve svété se tento typ osobniho rozvoje a uceni s asistenci koni pod nazvem Horse Assisted
Education (HAE) realizuje jiz nékolik desitek let a stale nabyva na oblibé. Zacatkem 90. let vznikla
spolec¢nost vzdélavajici manazery za asistence koni s ndzvem Horse Dream GmbH. V roce 2005 pak
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s pFispénim této spolecnosti zacala vznikat EAHAE (International Association for Horse Assisted Edu-
cation). EAHAE je mezinarodni asociaci sdruzujici certifikované lektory metodiky HAE. Od roku 2012
se tento typ programi zacal realizovat na Slovensku pod zna¢kou Know-Horses. Pfiblizné o dva roky
pozdé&ji i v Ceské republice.

Edukacni potencial koné - kin v pedagogické praxi

Jak jiz bylo feceno, edukace s asistenci koni neni v Ceské republice zatim pfili§ rozsifend, nebot
pres zdanlivou jednoduchost vyZzaduje nejen uméni prace a komunikace s kofimi, ale také pedago-
gickou zpUsobilost. Spojeni t&chto kvalit neni nejen u nas, ale ani ve svété, b&znym standardem
(Bednar, 2006).

V oblasti pedagogické praxe se prozatim tato metoda vyuzivd malo. Je spiSe praktikovana v
jiz zmifiovaném manaZerském vzdé&lavani. A to v oblasti Leadershipu (vidcovstvi), Teambuildingu
(aktivity podporujici rozvoj spoluprace a vztah( v tymu), Communication Skills (komunikaéni doved-
nosti s dirazem na neverbalni komunikaci) & Self Development (osobni rozvoj a poznani). Jestlize
se vSak oprostime od této terminologie spadajici do oblasti managementu zjistime, zZe v oblasti pe-
dagogiky mé velky potencidl. Metoda mu muize byt piinosnd napf. v oblasti uméni vést kolektiv,
komunikovat s 7aky, vedenim a rodi¢i, uméni sebereflexe, stanoveni cill, osobni rozvoje, apod. Také
na druhé strané vychovné vzdélavaciho procesu méa své misto. Pro zaky mdZe byt zajimavym zpQ-
sobem v moZnosti sebepoznéni, seberozvoje, rozvoje samostatnosti, schopnosti fesit problémy, tvir-
¢iho mysleni, komunikace a prace v tymu. V oblasti environmentalni vychovy nabizi velky potencial
v moznosti byti a uceni se v souladu s pfirodou, v pobytu v ni a budovani vztahu k ni, poznavani
systémovych ekologickych vazeb, lokalniho zakotveni daného systému, budovani lasky ke krajiné.
Nezanedbatelny potencial je v oblasti prohlubovani estetické a etické senzitivity a emocni inteligence
(Shapiro, L. E., 2009; Wilding, CH., 2010).

Kontakt s koném dle vyzkumu Frornkové (2013):

e Napomaha bazlivym détem, déti se citi jistéjsi a jsou poté€Sené, Ze je posloucha tak velké
zvife. CoZ jim mGze napomoci v sebedlivére v bézném Zivoté.

o Déti ziskavaji motivaci k praci, védi, Ze koné pédi potifebuji, a protoze je maji radi, snazi se
o né pecovat dobre. Vidi efekt své ¢innosti v realném svété a v redlném Zivoté. Ne v ramci
pocitacové hry, nebo ,hrani si na opravdovo" s hrackami.

e Zaroven si déti buduji vztah k pfirodé, uéi se ji rozumét jako né&emu ¢ehoz je ki soudasti,
a mit s ni dobry vztah. UCi je k etickému pristupu k ni.

e Sebevédomé klidnym, avsak raznym a cilevédomym vystupovanim lze ziskat respekt koni.

e Jezdéni kultivuje v Clovéku vciténi, trpélivost, vytrvalost a sebeovladani. Déti a mladistvi se
uéi zodpovédnému chovani a predvidani situace. Ziskavani pfijemnych a radostnych pocitl
v kontaktu s kondm mUZe kompenzovat, alespori ¢aste¢né stresové vlivy z b&Zného Zivota.

e Déti v jezdeckém krouzku maji pravidelny pohyb. Tim je nejen jizda na koni samotna, ale i
prace kolem koni. Tento pohyb neni jednostranny, pracuji riizné svalové skupiny.

Jakeé klady vidi rodice déti? (Fronkova, 2013): potvrdilo se jim o¢ekavani zmén v oblasti télesné
zdatnosti a pristupu k praci. ZvySovani sebedlvéry bylo rovnéZ zmifiovano pomérné &asto. Mladsi
déti vidi v koni zabavu a moznost navazani pratelského vztahu s nim, starsi jsou vice zaméreni na
vykon, zacinaji jezdit s urcitym cilem.

Paklize se zamé&Fime na rdzné vékové skupiny, popisuje Frofikova (2013) efekt pobytu a prace
déti s konmi takto:
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e Stadium raného skolniho véku (6-11 let): v této dobé je znatelna citlivost na podlamovani
snazivosti. Buduje se udrzeni pozornosti, pfizptsobeni se reZimu, souZiti s ostatnimi détmi a
autoritami. Déti jsou schopné koordinovat svoji senzomotoriku tak, ze dokazou pracovat pod
pedagogickym vedenim. UCi se ovladat svou afektivitu a vzajemnou spolupraci. Zacinaji mit
potfebu obstat, mit Uspéch. Jsou snazivé a citlivé na podlamovani se této snazivosti, opaku-
jici se nelispéch mohou zpUsobit pocit ménécennosti i do budoucna. Ve viech téchto oblas-
tech shledavéme kladny vliv koné na dité.

Stadium pubescence (12-15): Vztah ke zvifatim pomaha zvlddat emoéni rozkolisani. Tento
vék je plny neklidu, promén téla i duse. Mlady Clovék si s tim Casto nevi rady. Zacind se vzpouzet
autoritdm, typické jsou ¢asté zmény nalady. Narlistd vyznam vrstevnickych vztahG. Pubescenti téZce
nesou izolovanost a samotu. Vztah se zvifaty pomé&ha emocnimu rozkoliséni, poskytuje stabilni
emocni odezvu a také umoziiuje rozvoj ditéte. Jezdecky oddil jim mdZe poskytnout dobry prostor
pro plnéni vyvojovych tkold, smysluplné vyplnéni ¢asu, kontakt s vrstevniky, socialni uspokojeni.

Chceme-li moznosti metody HAE vclenit do réamcového vzdélavaciho programu (RVP), Ize ji dat
zejména do kontextu se ¢tyfmi vzdélavacimi oblastmi: Clovék a priroda, Clovék a zdravi, Clo-
vék a svét prace, Clovék a jeho svét. V ramci prifezovych témat ji Ize vyuzit:

a) v environmentalni vychové: Ekosystémy; Zakladni podminky zivota; Vztah ¢lovéka k prostiedi.

b) v osobnostni a socialni vychové: Mezilidské vztahy; Kooperace a kompetence; Hodnoty; Po-
stoje.

c) ve vytvarné vychoveé (vice viz posledni blok tohoto kurzu).

Systematicka a teoreticky podloZend tvorba tohoto typu vyukovych programi, vyuzivajici zvi-
fata (mj. koné) v ramci skolni a mimoskolni pedagogiky, je u nds pomérné v pocatcich. Metody
vychovy (a vzd&lavani) s asistenci zvifat (af uz psQ, kralikd, jestérek atd.) v8ak nabyvaji na oblibé.
V Ceské republice je Ize oznadit za pokracovani, diive oblibenych, chovatelskych krouzk{ (tomuto
tématu se vénuje napt. Jan&arikova v publikaci Cinnosti se zvifaty v pred$kolnim vzdélavani). Aviak
s tim, Ze zde dochazi k nadstavbé budovani urcitych kompetenci a dovednosti a také vyuziti terape-
utickych moznosti zvifat (O'Haire, M., 2010). Vzdélavani s asistenci koni ma vsak urcity handicap,
ktery mu mize komplikovat roz&ifeni se do oblasti pedagogické $kolni praxe i mimo&kolnich aktivit
s détmi. Je to ,nalepka™ manazerského vzdélavani, ktera tuto metodu zpocatku, pro nékteré konzer-
vativni jedince déla neatraktivni. ,Oblast vzdélavani a rozvoje s asistenci koni se u nas postupné
zabydluje (...). Tak jako Fada novych metod, které k nam postupné prichdzeji, musi pfekonavat ba-
riéry. Zahraniéni praxe nam vsak ukazuje, Ze vyuZiti koni pfi rozvoji a uéeni mize byt vyznamnym
pfinosem pro mnoho oblasti. Zgjem o tento zplsob uéeni alespori v kruzich lidi zabyvajicimi se kofimi
vzristd. Malokoho totiZ nechaji tato nddhernd a uslechtild zvifata neteénym." (BednaF, 2008, s. 14)

Na nasledujicich Fadcich se budeme vénovat podrobnéjsimu objasnéni metod edukace s asis-
tenci koni (metody typu HAE, HLM tj. Horse like Mirror). Vedle stéZejni, materské metody edukace s
asistenci koni, kterou je HAE, existuje dnes jiz vice typl metod s rlznymi nazvy (napf. Equine Guided
Education, HLM, Horse Sense atd.). VSechny vSak vychazi z metodiky HAE a intenzivné na ni stavi.

-V 7

Podrobnéjsi objasnéni metod edukace s asistenci koni (metody typu
HAE, HLM).
Tyto zplsoby prace jsou v prvni fadé o lidech a ne o konich. Nejedna se v zaddném ptipadé o

vyuku jizdy na koni. Pracuje se tzv. ,ze zemé". Dochazi k intenzivnimu propojeni a kontaktu mezi
¢lovékem a zvifetem bez nutnosti, aby ¢lovék na koné viibec sednul.

Tyto metody se Casto do cestiny prekladaji jako vzdélavani, nebo uceni s asistenci koni. V
anglickém ekvivalentu vsak vzdy figuruje slovo Education, coz znamena jak vychovu, tak vzdélavani.
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V Ceském prekladu se nam zda byt vhodnéjsi, vzhledem k povaze metody, pouzivani slova vychova.
To dle nas lépe vystihuje oba aspekty, které Horse Assisted Education obsahuje, tj. vychovu, osob-
nostni rozvoj i vzdélavani. I kdyz primarné zde do popredi vystupuje vychova, ve smyslu zamérného
plsobeni na jedince ve snaze ovlivnit jeho osobnostni rozvoj (Pelikan in Pricha, 2009, s. 19), vidime
zde velké moznosti v oblasti vzdélavani, pfedavani informaci a poznatkd (mj. o pfirod&, Zivocisich,
rostlinach, krajiné a zemépisnych informaci).

Jak metody funguji? V podstaté lze Fici, Ze potencial HAE je ve cCtyrech
zakladnich oblastech:

Tou prvni (a) je oblast sebepoznani a seberozvoje, druhou oblasti (b) je budovani urcitych
kompetenci, tfeti (c) ziskavani a pouzivani informaci o pfirodé, zviratech, krajiné a ekosystému (pro-
pojenost funkénich prvkl systému), ¢tvrtou (d) prohlubovani estetické a environmentalni citlivosti a
environmentalni zodpovédnosti.

e Pro oblast a i b je stézejnim a zdkladnim pojmem v procesu HAE zpétna vazba, reflexe
a sebereflexe. Diky zpétné vazbé je vzdy silné pfitomen rozmér sebepoznani, tedy uvédo-
movani si toho, jak plsobim, jak bezprostfedné reaguji a nakolik je mUj vnitfni pohled v
souladu s tim, jak mné vnima mé okoli. BE€hem prace s koném ze zemé se Fesi Ulohy a
cviceni. Koné jsou, podobné jako napf. psi, velmi empaticti a senzitivni a reaguji na nalady,
vnitFni pocity a skryté strachy ¢lovéka. Ty mu poté zrcadli (Bedna¥, 2006). Kin nevidi to,
¢im se snazime byt (at uz pro sebe &i pro okoli), citi a vnima to, kym opravdu jsme. A reaguje
na to. Umozni ndm uvédomit si nase silné i slabé stranky, i kdyz je zatlaCujeme do podvé-
domi. Umozni ndm Iépe se poznat, s ¢imz poté nasledné mzeme pracovat. Napf. pfi praci s
koném vypluje na povrch jednoznacné nase nerozhodnost, nebo bojacnost apod. Neznamena
to, ze vsichni musime byt rozhodnymi a nebojacnymi vidci téch druhych. Znamena to jen
poctivé uvédomeéni si nasich vlastnosti a schopnosti, poznani sebe sama. Poznani toho kym
jsme, ne kym se tvafime, ze jsme. Sebepoznani je pak prvnim krokem k Zivotu, v némz se
budeme skuteéné realizovat, nebot budeme délat co je ndm blizké, to v éem se citime dobfe.
Budeme v souladu se sebou samym, se svymi vlastnostmi, schopnostmi a dovednostmi
(Irwin, 2004, 2005)

KGr velmi intenzivné vnima neverbalni projev ¢lovéka, ktery o ném &asto vypovidd mnohem
vice nez to, co Fika. Neverbalni projev prozrazuje nase momentalni rozpolozeni a naladéni autenticté;i
nez slova (Bruno, 2005).

Slova lze totiZz snaze kontrolovat a ovlivnitm nez autentic¢téjsi neverbalni komunikaci, rec téla.
KO pak bez hodnoceni a odsuzovani dava piimou odpovéd, jak na n&j plsobime. OdraZi to, co na
nas vnima jako zrcadlo (odtud nazev jedné z odnoZi HAE Horse like Mirror). Je-li v rozporu to, co
fikaji nase Usta, to co po koni chceme verbalnim pfikazem ¢i Zadosti, s neverbalnim projevem nasi
osobnosti, ki tomu nerozumi. Reaguje na to vztekem, apatii, nudou &i jinym zplsobem davajici
nam najevo, Ze nase zaméry a umysly nejsou v jednoté s tim, co fikdme (Bednar, 2006). Nebo jsou
v jednot€, ale neumime je vnéjSimu svétu predat tak, aby byly pochopeny a mohlo na né byt ade-
kvatné odpovézeno a reagovano.

Oblasti, ve které koné také mohou mnoho odhalit, je projev Emocni inteligence (EQ). Tu dokazi
tato zvifata velmi vnimat a poskytnout na ni zp&tnou vazbu. U¢itel pak s timto zjist&nim mdze pra-
covat na cesté za dobfe fungujici tfidou, kolektivem. M{Ze poté pracovat na povahovych rysech
jakymi je empatie, rozhodnost, schopnost spoluprace s lidmi (Pestova, 2011).

Praxe ukazala, ze nékterym lidem se snaze prijima bezprostfedni zpétna vazba od koni, nez
od lidi. Nepocituji tak intenzivné pocit studu ze selhadni. Tato vazba neni nijak emoéné zabarvena.
Prosté jen je. Zaroven je zajimavé, Ze jsou lidé dokonce i ochotni své chovani, postoje i sami sebe
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(zejména pak déti) kvili tomuto zviteti zménit. U koni je tato vyhoda odligné zpétné vazby zinten-
zivnéna také tim, ze dochazi ke zpétné vazbé nas samych k sobé. To vSe je propojeno intenzivnim
zazitkem z Zivého tvora, jeho sily a uslechtilosti v realném svéte, v prirodé (Kirchner, 2009).

PFi praci s koném dochazi k budovani samostatnosti jedince, smyslu pro zodpovédnost, uvédoméni
si hranic svého Zitého prostoru, uméni rozhodnosti a stanoveni cill. Vzhledem ke skupiné poté k
budovani schopnosti komunikace a spoluprace s dal$imi jedinci skupiny (at uZ je to firma nebo
Skolni trida).

V souladu s Kolbovym cyklem zkusenostniho uceni dochazi k ucelenému procesu: zazitek spo-
le¢né &innosti s koném, okamzita zpétna vazba, nalezeni funkénich principl a na jejich zakladé vy-
tvoreni efektivniho praktického postupu, jeho pouZiti za icelem ovéFeni platnosti principd, podpora
lektora a skupiny. Cilem neni jen ziskani teoretickych informaci, ale jejich zasazeni do realného kon-
textu Zitého svéta a uplatnit ve své praxi tak, aby dokazali efektivnéji komunikovat a vést jak svého
koné tak zejména své kolegy, zaky ale hlavné sami sebe a svij Zivot. Umét je védomé Fidit, tvofivé
reagovat na zmény, samostatné umeét fesit problémy a nést za situace a jejich vysledek zodpovéd-
nost (Bednar, 2006).

eV oblasti c) dochazi k ziskavani a fixovani poznatkl a informaci zaZitkem piimo v zité praxi.

e V oblasti d) dopomaha pobyt v pfrirodé, prace se zviraty, uvédomovani si souvislosti v ramci
svéta a prirody.

Zavérem se zamysleme nad tim, proC pravé koné slavi takovy Uspéch na cesté uceni Clovéka
vy$e jmenovanym dovednostem, schopnostem a znalostem. Clovék mé ke koni osobni, zvlastni
vztah. Tato zvifata provazi lidstvo intenzivné jiz 8 tisic let. Pomahali mu v jeho praci, a také jej
inspirovali svoji krasou, silou a zaroven krehkosti. Koné jsou sice na rozdil od ¢lovéka, ktery je pre-
datorem, kofisti. AvSak stejné jako lidé funguji velmi socidlné. Ve stddé (podobné jako clovék ve
spolecnosti) funguji jako individuum, jednotlivec, avSak jednotlivec, ktery pro své preziti musi zvlad-
nout fungovani v ramci skupiny. Tato skupina (spole¢nost, stado atd.) ma jasné definovana pravidla
a hierarchii, kterou, paklize chtéji Uspésné prezit, respektuji (Hempfling, 2003, 2004). Maji sva
prava, ale také své povinnosti v rdmci skupiny. To, co mezi nimi funguje je vzdjemna dlvéra, Ucta
a mj. respekt (Pedtova, 2011). Diky tomu miZe stddo fungovat (sp&sné i v divodiné. V tomto kon-
textu i svét lidi, pro svoji funkéni existenci potfebuje vzajemnou Uctu, respekt, pravidla a dGvéru.
Spoleénosti, skupiny (at uz je to skupina manazerl, nebo $kolni tfida) mohou Uspésné, a bez frustraci
jejich jedincl, fungovat za predpokladu, Ze pravidla, respekt a Gcta ve skupiné funguji. Pokud opét
pouZijeme paralelu mezi ¢lovékem a koném, Ize Fici, Ze ki také chce byt individualitou, ale zarover
potfebuje byt soucasti komunity. Potfebuje oboji. Pokud se jeho individualita (stejné jako lidska)
rozpusti v poZadavcich a tlacich spolenosti, je nestastny, pokud se vdak jako individuum z komunity
vydéli a neni schopen fungovat ve spoleénosti, je nestastny také a jeho pfeZiti je vyrazné ohrozZeno.

Pozitivni vliv pisobeni koné na lidskou psychiku je zalozen na nékolika faktorech
(Hallberg 2008, Pestova, 2011, Fronék, 2003):

1) Neverbalni rovina je zakladem vztahu kin-Elovék. KGn je emoéné neutraini a nema pred-
sudky na zaZité stereotypy jednani. Stabilnim chovanim je schopen usmérnit nepfimérené
jednani jedince. To se pozitivn& odradzi zejména u handicapovanych pacientl s mentalnim
postizenim, okolim ¢asto nepochopenych ¢i odmitanych.

2) KUOf reaguje ted a nyni. Reaguje pfirozené v dané situaci bez ohledu na budouci disledky
tohoto jednani. Clovéku nastavuje zrcadlo upfimnosti sdm k sobé (Kol. autorll, 2014).

3) Clovék je ptijiman jako vedouci jedinec. U slabsich jedincl véak k@i prebira roli ochrénce.

4) Kan je schopen vyvolavat volné asociace a tim otevfit pfistup k nevédomi. To mizZe otevfit
piistup potlatenym a dosud neprojevenym aspektim chovani do reality. Pfi praci s détmi a
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konmi se mnohdy Ize setkat s détmi, které ke konim utikaji z nepfiznivého rodinného pro-
stfedi nebo nezapadaji mezi své vrstevniky. Anebo rodinu jako takovou vibec nemaji a vy-
rUstaji v pédi statnich instituci. Tito jedinci mivaji mnohdy problémy s navazovanim kontaktu.
Budto jsou pfilis plasi a délaji, ze o kontakt nestoji, nebo jsou naopak pfilis suverénni, agre-
sivni a ,zlobivi" ¢imz Casto zakryvaji svoji nejistotu. Tyto déti Casto hledaji u koné oporu. Je
jim pritelem, ktery je verbalné nehodnoti, pfesto vSak s nimi komunikuje a kooperuje. Pri
dotazu na pocity téchto déti mluvi o tom, Ze pfi kontaktu s konmi maji pocit pomysiné
ochrany a bezpedi, pratelstvi (Pestova, 2011).

5) Pedagog, ktery pracuje s ditétem a koném je v tomto pfripadé ve vyhodé. Tim, ze umi s
koném pracovat a jezdit na ném vyrazné lépe nez déti, ziskava u nich (ty ,problémové"
nevyjimaje) pfirozenou autoritu a obdiv. Dalsi vyhodou v pfipadé ,zlobivych a problémovych
déti® je to, Ze svoji pozornost jsou nuceni zamérit na zvire a méné energie mohou dat byti v
opozici vi¢i pedagogovi &i lektorovi. Zaroven tu kif opét plsobi jako prostifednik, ktery je v
centru pozornosti i komunikace mezi détmi navzajem a mezi pedagogem a ditétem. Kan zde
prolamuje ledy mezi t&mito tabory, prirozené& plsobi jako icebreaker (Jan&atikova, 2009).

Celé prostfedi staji a vyb&hl plsobi pfiznivé. Je zde klid. Okolo byvaji vybé&hy, lesy a pole.
Zcela prirozené a nenasilné se déti naudi, Ze zde plati pravidla, ktera je potfeba dodrzovat. Jinak to
nefunguje. Mohou to ignorovat, nerespektovat, ale pak nemohou s koném pracovat, byt s nim bez-
pe¢né. Jednim z nejdlleZit&jsich pravidel je chovat se klidn&, nedélat prudké pohyby, nekficet. Plati
zde i pravidelny ¢asovy rozvrh pro krmeni, kydani a jizdu na koni. Diky témto pravidlim a potfebé
je dodrzovat se déti uci sebekazni, poradku, samostatnosti a zodpovédnosti. Také je to nauci sou-
stfedéné vnimat okolni svét.

Aby déti pochopily, pro¢ je tolik dllezité tato pravidla dodrzovat a o koné& spravné pecovat,
seznamujeme je nejprve s pfirozenym chovanim koni. S tim, jak k(A vnima okolni svét. Pro¢ se
mize polekat a stat se nebezpeénym. Déle je u¢ime pozorovat, jak spolu koné& mluvi. Rozeznévat
jejich mimiku gesta, pohyby a zvuky, které vydavaji. UCime je tak vlastné zaklady pfirozené komu-
nikace. Je velmi dilezité, aby pochopily kofisky jazyk a naucily se jej pouzivat. Stejné& jako s kofimi,
komunikuje ki i s ¢lovékem. PFi praci a kontaktu s nimi je ddlezité znat i jejich osobnost. Kazdy
kdf ma jiné povahové rysy. Vzdy ndm da dopfedu znat, jak se citi nebo co se mu nelibi, jestli je
pratelsky naladén nebo ndm dava signal ,ted’ se nepfiblizuj!". Kvili vlastni bezpe&nosti je potfeba,
abychom tyto signaly rozpoznali a spravné pochopili (PesStova, 2011).

Kan uéf ¢lovéka si védomé pFiznat své emoce; U rozeznavat a hajit si své hranice; Byt prav-
divy sam k sobé&, pfemyslet o sobé; Byt v souladu svymi ¢iny sdm se sebou; Ohleduplny a vnimavy
k pfirodé a zviratdm; U&i ¢lovéka pouZivat svij rozum a aplikovat svoji zku$enost. Slepé& nenasledo-
vat cizi pravidla (Svobodovd, 2013). A také kdf u¢i déti rovnovaze a ptiméFenosti. Dale je uéi sou-
stiedéni a zodpové&dnosti za svoji praci a ¢iny. Jako pfiklad uvedme né&kolik tkold, které Ize s détmi
na této cesté absolvovat (Pestova, 2011):

1) Napf. pfi tkolu pfimét koné tlakem ruky a povelem ,ustup®, aby jim uvolnil misto vedle sebe
ve stani. KdyZ jsou pfili§ aktivni a horlivi, k(f vét&inou predlapuje z jedné strany na druhou,
a kdyz jsou pfilis pasivni, reakce se nedockaji. Zde je potfeba spravna mira odhodlani a
pfesvédéeni. V této chvili jim kif poskytne okamzitou zp&tnou vazbu. Pfi osvojovani téchto
komunikacnich dovednosti opada z déti strach, uci se rozvaze, posiluji tak své sebevédomi.
U¢i se i pokofe, Ucté ke zvifatim a pfirodé obecné. Vnimaiji krasu a také potfeby Zivych
tvorld. U&i se pfimérené pracovat se silou svého hlasu, téla a disledné a peclivé realizovat
své zaméry. Také se déti uci rozpoznavat a identifikovat své pocity, své momentalni naladéni.
Paklize ki nespolupracuje, nebo jde do opozice, automaticky nuti déti ptat se, co délam
Spatné, co vlastné od n€j vyzaduji, jaké jsou mé emoce, které prenasim na koné a které jako
zrcadlo odrazi a reaguje na né (Pestova, 2011).

2) Daldéim muiZe byt postrojovani. Pro koné je to pfiprava na praci a pro déti dalsi zkouska
ddvéry. Postrojovani koné& nesmi trvat pfili§ dlouho. KU je netrpélivy a citi, Ze se bude néco
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dit. Proto détem ze zacatku umoznujeme vyzkouset si tuto ¢innost jen nasazenim uzdecky,
vyhradné s asistenci cvicitele. Stejné jako koné jsou i déti netrpélivé a nedockavé. Pres to se
na tuto ¢innost musi velmi soustfedit. U¢ime je promyslet a kontrolovat kazdou ¢ast postro-
jovani, aby koné neporanily. To détem pomaha uvé&domit si vahu a dlleZitost svych ¢&inl a
to, paklize dany Ukol nesplni poctivé a zodpovédné&, mizZe to pfinést nasledky pro koné& nebo
i je samotné. Po postrojovani nasleduje jizda na koni, ktera je pro vétsSinu déti vyvrcholenim.

3) Jizda na koni. To, Ze si déti dokazou nachystat a pripravit koné tak, aby na ném mohly jezdit
a to, Ze je ki necha usednout na svij htbet je détem odménou. Casto u toho pocituji spo-
kojenost sami se sebou, ze dany ukol zvladly, radost ze samostatnosti a z moznosti ,fidit"
tak velké zvife. Vzdy vybirame klidného a zkuseného koné. Je dobré, kdyz déti zacinaji jezdit
bez sedla a drzi se postroje s madly. Pfi prvni jezdecké hodiné vede koné jeden z cvicitell a
druhy dité pfidrzuje, aby tak zabranil prfipadnému padu. Déti jsou pfi téchto zacatcich vétsi-
nou vyrovnané a sedi na koni vzpfimené a velmi pevné oproti zacinajicim dospélym, ktefi
jsou na koni vétsinou krecoviti a stazeni. Jizda bez sedla je na zadatcich velmi dlleZita. Déti
citi celym svym télem velmi intenzivné, kazdy pohyb koné pod nimi. Citi teplo jeho téla a
upevnuji si rovnovahu na konském hrbeté.

Veskery Cas straveny v blizkosti koni je pro déti (ale i dospélé) psychickym uvolnénim. Tento
aspekt je nenahraditelny u déti s néjakym handicapem nebo pravé u déti, které nemaji prijemné
rodinné zazemi. Toto uvolnéni Ize jesté znasobit spojenim s vytvarnou vychovou, pfi které maji déti
moznost své pocity vyjadrit (Pestova, 2011).

Moznosti ,,Uceni koném" v oblasti inkluzivniho vzdélavani: télesné handi-
capovani; autisti a cesty k nim skrze zvirata (koné) - Temple Grandinova
jako inspiracni zdroj.

Koné& v oblasti inkluzivniho (spoleéného) vzdé&lavani mohou plsobit na dvou urovnich.

a) Koné vytvari pfirozené a samovolné prostredi, které umozni snadnéjsi zaclenéni marginali-
zovanych jedincl do dané skupiny. Velkd vyhoda pfi zaclefiovani rdznych znevyhodnénych
skupin déti (at uZ jsou to autisti, télesné& handicapovani, tyrané déti, déti bez domova, déti s
ADHD apod.) je ta, Ze paklize vyuzijeme koné jako prostfednika, kolektiv se soustiedi vzdy
v prvé fadé na koné a az nasledné na jedince, ktery je ,jiny." Umoznuje to hladsi a nenasilny
pribéh zadlenéni se do dané skupiny. K0 jakoZto Ziva bytost ma neustale néjaké potteby a
projevy. Udrzuje tak urcité ,tempo" ve skupiné. Déti jsou nuceny neustdle néco resit, na
néco reagovat, vénovat se koni. To oslabuje jejich soustfedéni na ty, ktefi jsou v ramci sku-
piny ,jini*. Nemaji ¢as ,zastavit se" a resit co je na druhém divné a jiné.

b) jakozto ,ucebni nastroj" je kifi schopen byt prostifednikem, jenz predéva znalosti, informace
a pomaha k budovani urcitych dovednosti (napf. komunikace). Zaroven jiz svym pohybem,
pokud na ném dité sedi, mize (jak si ukdZeme napt. u autistl) fyzicky stimulovat nékteré
Casti téla, tak ze jsou poté vytvoreny vhodnéjsi podminky pro uc¢eni daného jedince.

Moznosti vyuziti koni v ramci inkluzivniho (spole¢ného) vzdélavani vidi autorka tohoto
textu zejména u téchto marginalizovanych skupin:

1) autisté,
2) déti s ADHD,
3) fyzicky handicapované déti,

4) ,problémové" déti nezijici v rodiné, ale ve statnich institucich a tyrané déti.
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ad 1) Autisté. Pro autisty je prace a kontakt s koném vhodny z nékolika divod(:

Autistiim nedé&ld dobre prehlceni podnéty a neklid. Prostiedi stdji a kolem nich byva klidné,
v ptirodé, prijemné. Jiz samotny kontakt s pfirodou plsobi na tyto déti zklidfiujicim zplsobem.

e Fyzicky pohyb koné pfi chiizi & klusu, kterym je kolibani (houpdani) zeptedu dozadu stimuluje
prirozené mozkova centra tak, ze v tu chvili umoznuji snadnéjsi uceni. Ve své knize LécCba
koném popisuje Isaacson (2011), otec autistického chlapce, jak vyuzivali tohoto efektu a
pfimo na hrbetu koné se, budto v klusu, nebo chizi, udili nékteré pojmy a nazvy predmétd
a zvirat.

mov

e Autistické déti poji s konnmi stejny typ mysleni. Zatimco ,normalni® ¢lovék mysli v pojmech,
autisté stejné jako koné mysli v obrazech. Proto jsme Casto svédky toho, jak autistické dité
navaze kontakt a komunikuje s koném ,lépe" nez zkusSeny pracovnik s koném zvykly délat.
V tomto ohledu jsou velmi cenné zkusenosti, studie a knihy zoolozky Temple Grandinové.
Autistky, kterd byla schopna se svym ,handicapem" védomé pracovat a predavat o ném
informace lidem. Grandinova se stala jakymsi mostem mezi svétem ,normalnich lidi®, autistt
a zvirat. Soustiedila se mimo jiné na problémy autistické mysli jako kli¢e k pochopeni chovani
zvifat. Grandinovd ndm poskytuje spoustu informaci k nahlédnuti toho, jak uvazuje autista
a ukazuje kolik toho ma spole¢ného s myslenim zvifat. Poukazuje na to, Ze oba tyto tabory
uvazuji vizualng, coz ve svém dlsledku znamena, ze se zaméfuji na detaily. Je pro né obtiz-
né&j&i generalizace a abstrakce. Na tyto detaily také nasledné& reaguji. Mize je tak znervéznét
drobnost, které si verbalné (pojmové) myslici ¢lovék nemusi ani véimnout. Casto je tedy
rozrudi vé&ci, jeZ plsobi na jejich smysly (Grandinovd, 2005). V souvislosti s nasim tématem
tak Ize Fici, ze autisté vidi svét podobné jako koné. Do popredi jim vystupuji stejné véci a
celkovy obraz svéta maji velmi podobny. KGr je jim v tomto ohledu blize, nez jakykoliv
»normalni ¢lov&k", nebot ten at by chtél sebevice, se nemiZe svého verbalniho, pojmového
a generalizujiciho mysleni zbavit. Je ,zavisly® na jazyce, mysli a vnima v jazyce. Co neni
pojmenovano, nevidi (tzv. percepcni slepota. Dale viz Wittgenstein a dalsi filozofové zabyva-
jici se filozofii jazyka). Zvifata a podobné i autisté vnimaji svét predevsim prostied-
nictvim smyslovych vjemii. Informace ukladaji do paméti nikoli ve slovech, ale v obrazech,
zvucich, hmatovych podnétech nebo Cichovych vjemech. Tyto informace v sobé nesou vice
detaild neZ informace ukladané ve slovech - napfiklad slovo strom v sob& nese mnohem
méné detaild neZ kompletni obraz konkrétniho stromu. ,Véechny mé myslenkové pochody
probihaji ve zcela realistickych, fotografickych obrazech," ¥ika Grandinova. ,V tom se mé
mysleni podoba mysleni zvifat. Obéma nam chybi jazyk sloZeny ze slov" (Grandinova, 2005).

Koné& maji také jako autisté citlivéj&i centraini nervovou soustavu (CNS). Coz se miZe na venek
projevovat jako nepfimérené velka a neadekvatni reakce na podnéty. Stejné tak vidime, Ze zvirata
podobné jako autisté nemaji rady o&ni kontakt. Pdsobi u nich znervéznéni a znejisténi.

Kan ndm tak mize pomoci sndze pochopit svét autistd a nasledné s nimi Iépe pracovat pfi
jejich zadélefiovani, tak aby mohli, byt po svém, fungovat v ramci bézné spole¢nosti.

ad 2) Déti s ADHD. Tyto déti potfebuji pohyb a pro to, aby mohly ,fungovat" ve spolecnosti, se také
naucit koncentrovat. Koné umoznuji détem vybit energii skrze praci kolem nich, starani se, Cisténi
koné, staji apod. Velkou moznosti ventilovat energii je pak pro tyto déti jizda na koni samotna.
Splynuti s koném a jizda na ném poskytuje mozZnost uspokojit to, co je zaroven kladem i neSvarem
déti s ADHD, a to je velka potifeba pohybu, hyperaktivita. Je vhodné témto détem poskytnout pfi
jezdéni riznorodé podnéty, techniky a styly jezd&ni. Rady a Uspé&$né budou realizovat parkur, stejné
jako slalom mezi prekdzkami i jezdéni bez sedla. Jsou pro né vhodné zplsoby, které jsou ,ak&éné&jsi®.
Proto je nenutime napf. do drezury Ci jiné jemné prace s koném. Vyhodou je také to, Ze koné se
nachazi v prirod&, kde mlze dité vybit svoji energii pobihanim atd. Iépe neZ v prostordch mést a
budov. Hyperaktivita déti s ADHD s sebou nese mimo jiné dyslexii, dysgrafii, noéni mary, problémy
s usinanim, kdy se dité boji usnout ve tmé. Zkusenosti ukazuji, Ze ¢asto pomaha prosté a jednoduché
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»~déti unavit". Lépe se jim potom i koncentruje. Neni proto Spatné pokusit se, napf. v ramci celoden-
niho, ¢i vicedenniho programu (napf. tdbora) vyuzit nejprve vybiti energie ditéte aktivitou s koném.
Poté pokracCovat, tentokrat jiz s fyzicky unavenymi détmi, s kratSim ucebnim blokem. V ném poté
mizeme s ditétem ADHD probrat potfebné ucivo. Tento postup se zda byt efektivnéjsi, nez kdyz se
snazime donutit dité s ADHD, které je po deseti hodinovém spanku odpocaté a nabyté energii, ke
koncentraci ve Skolni lavici.

ad 3) Fyzicky handicapované déti: koné Ize vyuzit v rdmci ,klasické" hipoterapie vedené skolenymi
pracovniky. Jizda na koni méa dobry vliv jak na jejich fyzické, tak i psychické rozpolozeni. Problema-
tiku pozitiv 1é¢ebného jezdéni na psychiku handicapovanych déti shrnuje Pauwova: ,Ackoliv kvalita-
tivni data shromaZzdéné od terapeutd, rodi¢d i pacientd podporuji existenci klinicky vyznamné zmény
u jezdcd, statistické testy nebyly schopné tato zjisténi potvrdit.* (Pauwova, 2006). Z nemoci central-
niho nervového systému byva Iéfena mj. détska mozkova obrna (dale ,DMO") a Downova choroba
(dale ,Down").

Kratce k terminologii: Hipoterapie, jezdéni pro handicapované, jezdéni pro télesné postizené, zdra-
votni jezdéni a dalsi ndzvy. Rehabilitace prostfednictvim koné nebyla v minulosti pfesné definovana
a zarazena do urcité struktury. Nicméné, svét akceptoval némeckou preciznost a prevzal jejich model
¢lenéni. Hipoterapie v obecném slova smyslu je SirSi pojem, ktery zahrnuje a) hipoterapii, b) peda-
gogicko-psychologické jezdéni, c) sportovni jezdéni pro handicapované. Vymezeni téchto pojma je
uZite¢né pro udélovani profesnich licenci (v Ceské republice dosud nepraktikovano), komunikaci jed-
notlivych narodnich spole¢nosti pro hipoterapii (Ceska hiporehabilitacni spole¢nost), spolupraci na
projektech The Federation for Riding of Disabled International.

ad a) Hipoterapie - jedna se o vyuZiti plisobeni sedu nebo kroku koné& na pacienta. Hipoterapii za-
Fazujeme mezi proprioceptivné-neuromuskularné facilitaéni metody. Receno ve zkratce, jedna se o
metodu vyuzivajici ve vysokém rozsahu podnéty z periférie organismu, které cilené ovliviiuji po-
stihnuté funkce lidského téla (Pauwova, 2006).

ad b) pedagogicko-psychologické jezd&ni - vyuZiva se zvlad&té u psychiatrickych pacientd. Cilem je
vytvoreni bud pfimého vztahu pacient-kif nebo, optimalng, vztahu pacient-kdf-terapeut-komunita
daldich pacientl/lidi. Vy¢&len&ni pedagogicko-psychologického jezdéni vak byva nékterymi kritizo-
vano. Dlvodem jsou pozitivni osobni zkusenosti s kladnym pdsobenim koné na psychiku Géastniky
hipoterapie a na strané druhé, hipoterapie u psychiatrickych pacientl (Pauwova, 2006).

ad c¢) Sportovni jezdéni pro handicapované - pacient se udi jezdit na koni, ma moznost se zUcastnit
sportovnich soutézi. V rfadé pripadl se ¢asto jednd o jedinou moZnost pro napt. diparetiky, Down
syndromy. Vyraznou roli hraje motivace a odstupfiovani kvalifikacnich stupiil soutézi. Nezastupitelny
je primy kontakt handicapovanych déti s jejich vrstevniky spolu s postupnou asimilaci do normalniho
denniho zZivota. V ramci tohoto jezdéni se déti i dospéli mohou realizovat v rdmci koni¢ku, soutézi
atd. (napf. oblibeny parawestern, nebo paravoltiz) (Pauwova, 2006).

Plsobeni hipoterapie je jak v oblasti fyzické, tak psychické:

o fyzické: Facilitace posturoreflexnich mechanismd; koordinace pohybl; synchronizace orga-
nismu; vyvoldni vzorce chlize a jeho reedukace; staré patologické pohybové vzorce jsou
nahrazovény standardnimi pohybovymi stereotypy (Cerna Ryne$ova, 2011; Pauwovd, 2006).

e psychické: Hipoterapie plsobi pozitivné na sebevédomi, uvédoméni si sebe samotného a
snizeni emoéni hladiny. Zarover odbourava nedlvéru a Gzkost, napoméahd komunikaci a sou-
¢asné tlumi agresivitu a hyperaktivitu (Lidmilova, 2014; Cerna RynesSova, 2011).
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Kdn v pedagogické praxi. Aktivity s koném (nejen) v ramci environmen-
talni vychovy (dale EV) pro MS a ZS. Koné v mimoskolnich a volnoéaso-
vych aktivitach.

Jednotlivé programy na sebe mohou volné navazovat. Sou¢asti programt mohou byt pracovni
listy, se kterymi Ize pracovat bud’ pfimo v mist&, nebo je vyuZit nasledné ve t¥idach pfi vyucovani (v
hodinach jako je napf.: pfirodopis, environmentaini vychova, vytvarna vychova, pracovni ¢innosti,
télesna vychova, vychova ke zdravi, slohové prace atd.). Programy maji vzdélavaci, ale i socidlni
charakter a Ize je vyuzit i k FfeSeni komunikace déti ve tfidé (pfedevsim starsi rocniky), nebo k
usnadnéni komunikace mezi ucitelem a zaky. Program miva vétsSinou teoretickou a praktickou ¢ast.
V zavislosti na véku ¢im je dité starsi, tim lze teoretickou ¢ast prodlouzit.

Programy vyuzivajici aktivity s koném mizeme zaélenit v rdmci RVP do &tyfech vzdélavacich
oblasti, které byly uvedeny v rdmci tohoto textu dfive (Clovék a ptiroda; Clovék a zdravi; Clovék a
svét prace; Clovék a jeho svét). Paklize si prifezova témata predstavime tak, jak jej definuje RVP,
maji tato témata za Ukol: rozvijet osobnostni, socidlni a moralni vlastnosti a potfeby zakd, zdGraziuji
multikulturni, demokraticky, globalni a proevropsky aspekt vychovy a vzdé&lavani. Poskytuji zakim
zékladni Grover medialni gramotnosti a vedou je k pochopeni dileZitosti odpovédného environmen-
talniho jednani. Rozsifuji dale poznani zakl, umoziuji jim ziskat komplexni pohled na danou proble-
matiku a soucasné u nich formuji postoje a hodnotovy systém. Obohacuji tak jejich osobnost a po-
zitivné tim ovliviuji atmosféru a socialni vztahy ve Skole. Prochazeji napfi¢ vzdélavacimi oblastmi,
mnohostranné propojuji vzdélavaci obsahy rlznych obori a jsou zarover soucasti zakovy bé&zné Zi-
votni zkuSenosti, ktera vznika pri kontaktu s prostfedim, jez zaka obklopuje.

Na zakladé vyse uvedené specifikace, Ize vzdéladvaci a vychovné programy s konmi uplatnit v
ramci nasledujicich prifezovych témat:

¢ Environmentalni vychova: Ekosystémy, Zakladni podminky zivota, Vztah clovéka k pro-
stredi.

e« Osobnostni a socialni vychova: Mezilidské vztahy, Kooperace a kompetence, Hodnoty,
Postoje.

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech: Mj. pak v rdmci Globalniho a
rozvojového vzdélavani, s nimz tato vychova Uzce souvisi.

e ¢ V mensi mife je Ize také vyuzit v ramci témat Multikulturni vychovy.

Pfedlozeny text byl snahou o predstaveni moznosti, jak Ize metodu HAE (Horse Assisted Edu-
cation) reflektovat v pedagogice a jak ji uvést do Skolni a volnoCasové praxe déti. Tato metoda stavi
nejen na zazitkovém modelovani ekologickych vztahll a poznatkovém rozvijeni v této pfedmétné
oblasti. Dlraz je zde kladen i na formovani kli¢ovych kompetenci smé&rem k pozitivhimu environmen-
talnimu jednani a na rozvoj samostatné a tvofivé premyslejici osobnosti jedince schopného fesit
problémy. Kli¢ové je komplexni pochopeni vztah( a propojenosti mezi ¢lovékem a Zivotnim prostie-
dim, kulturou a pfirodou. Autorka tohoto textu vidi potencial HAE a jemu podobnych metod v oblasti
environmentalni vychovy. Nebot tyto sméry se, mimo jiné, snazi vyucovat v terénu pod $irym nebem
a vést Clovéka (dité) ke kritickému mysleni, vazeni si pfirodniho i kulturniho dédictvi, mysleni v
souvislostech, rozvoji ekologické (ale i obecné lidské) etiky a zodpovédnosti, socialnim a komunikac-
nim schopnostem a schopnostem kolektivni spoluprace.

Pouzita literatura

e Bednaf, F. (2006). Domluvte se se svym koném. Praha: MSD.

e Bednaf, F. (2011). Uleni s asistenci koni. http://www.fredbednar.cz/vyberte-si/vy-
uka/horseassisted-education/ ; 11.6. 2011)

http://www.envigogika.cuni.cz/ 11


http://www.envigogika.cuni.cz/
http://www.fredbednar.cz/vyberte%E2%80%90si/vyuka/horseassisted%E2%80%90education/
http://www.fredbednar.cz/vyberte%E2%80%90si/vyuka/horseassisted%E2%80%90education/

Envigogika: Charles University E-journal for Environmental Education ISSN 1802-3061

Blake, H. (1975). Jak mluvit s konmi. Praha: Pragma.

Brtnovéa Cepickova, 1., Kroufek, R. (2006). Environmentéini vychova jako prifezové téma
$kolniho vzdélavaciho programu: pfirucka pro ucitele. V Usti nad Labem: Univerzita Jana
Evangelisty Purkyné.

Cinera, J. (2013). Environmentaini vychova: efektivni strategie. Praha: Agentura Koniklec

Cincera, J., a kol. (2016). Environmentaini vychova z pohledu uéiteld. Brno: Masarykova
univerzita. https://www.vlada.cz/assets/ppov/udrzitelny-rozvoj/vybory-rvur/KD-3-Environ-
mentalni-vychova-z-pohledu-ucitelu prezentace panelFINAL.pdf

Engel, B. T., Galloway M. L. & Bull M. P. (2003). The Horse, The Handicapped, and The
riding Team In A Therapeutic Riding Program. (3rd ed.). Duraci: Barbara Engel therapy
services.

Fronkova, V. (2013) Jak ovliviiuji koné Zivot nasich déti ?

Government of Ireland. (1999). Social, Personal and Health Education, Teacher guidelines.
Dublin: The stationery office.

Grandinova, T. (2005). Zvifata v prekladu. Ceské Budéjovice: Protisk.

Hallberg, L. (2008). Walking the way of the horse, exploring the power of the horsehuman
relationship. Bloomington: iUniverse.

Hempfling, K., F. (2004). Poznej svého koné. Praha: Brazda.

Holly, K. & Hornacek, K. (2005). Hipoterapie. Lé¢ba pomoci koné. Ostrava: Montanex.
Irwin, Ch. (2004). Jizda na viné, aneb co mé naucili koné. Publishers.

Isaacson, R. (2011). LéCba koném. Portal.

Jancarikova, K. (2009). Zooasistence v pedagogické praxi. Envigogika. 2009/1V/3.
https://doi.org/10.14712/18023061.44

Jandafikova, K., Havlova, J. (2010). Cinnosti se zvifaty v pfedskolnim vzdélévéani. Praha:
Raabe.

Kirchner, J. (2009). Psychologie proZitku a dobrodruZstvi pro pedagogiku a psychoterapii.
Brno: Computer press.

Kohanov, L. (2016). S koném mezi svéty. Cesta k rozvijeni intuice, védomi a sily pomoci
koni. Synergie.

Kohanov, L., (2014). Tao koné. Portal.

Kol. autorl (2014). Leadership with the heart.10th Annual EAHAE International Conferenc.
19-21 September 2014, Poland. Sbornik z konference.

Lidmilova, K. (2014). Lécba pomoci koni u déti s poruchami emoci a chovani. [Diplomova
prace]. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové. Pestova, J. (2011).
Clovék a kdri. Diplomova prace PF UK.

Luftnerova, D. (2013). Socialné-emocionalni uceni pfi koném facilitovaném vzdélavacim
programu u déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami v Irsku. Diplomova prace UPOL.

12

Envigogika 16 (2)


http://www.envigogika.cuni.cz/
https://www.vlada.cz/assets/ppov/udrzitelny-rozvoj/vybory-rvur/KD-3-Environmentalni-vychova-z-pohledu-ucitelu_prezentace_panelFINAL.pdf
https://www.vlada.cz/assets/ppov/udrzitelny-rozvoj/vybory-rvur/KD-3-Environmentalni-vychova-z-pohledu-ucitelu_prezentace_panelFINAL.pdf
https://doi.org/10.14712/18023061.44

Envigogika: Charles University E-journal for Environmental Education ISSN 1802-3061

e Méchal, A., Novackova, H., Sobotova, L. a kol. (2012). Uvod do environmentaini vychovy a
globalniho rozvojového vzdélavani. Brno: Lipka.

e O’Haire, M. (2010). Companion animals and human health: Benefits, challanges, and the
road ahead. Journal of Veterinary Behaviour, 5, 226-234.
https://doi.org/10.1016/j.jveb.2010.02.002

e Odehnal, 1. (2007). Zvifata a nase mentaini zdravi: ProC, co a jak. Praha: Brazda.
e Oprsal, J. (2018). Co se déje v lese. Diplomova prace FSS Mu.

e Pestova, J. (2011). Clovék a kiri. Diplomova prace PF UK. https://dspace.cuni.cz/han-
dle/20.500.11956/48546

e Right no. 30/2004, Education for persons with special educational needs act. (2004). Dub-
lin: Department of education and skills.

e Right no. 30/2004, Education for persons with special educational needs act. (2004). Dub-
lin: Department of education and skills.

e Rosenberg, M., B., (2013). Nenasilna komunikace - rFec Zivota. Vyd. 3. Praha: Portal.
e Seton, E. T. (1970). Kniha lesni moudrosti. Praha: Olympia.
e Shapiro, L. E. (2009). Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj (3rd ed.). Praha: Portal.

e Skybova, J. (2008). Environmentaini vychovné projekty: pro uitelstvi MS a prvniho stupné
ZS. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogickd fakulta.

e Svobodova, I. a kol. (2008). Terapie a asistencni aktivity lidi za pomoci zvifat. Sbornik.
Praha: CzU.

e Sebedova, P. (2013). Environmentéini vychova pro ZS a SS: tfi kroky k aktivnimu vyuéo-
vani. Praha: Portal.

e Sebedova, P., Simonova, P. (2013). Environmentaini vychova pro ZS a SS: tfi kroky k ak-
tivnimu vyucovani. Praha: Portal.

e Veleminsky, M. a kol. (2007). Zooterapie ve svétle objektivnich poznatk(. Brno: DONA
e Whitefield, P. (1996). Permakultura v kostce. Praha: Synergie.

e Wohlleben, P. (2017). Citovy Zivot zvifat: laska, zarmutek, souciténi - Uzasna tvar skry-
tého svéta. Brno: Kazda.

http://www.envigogika.cuni.cz/ 13


http://www.envigogika.cuni.cz/
https://doi.org/10.1016/j.jveb.2010.02.002
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/48546
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/48546

	Abstrakt
	Klíčová slova
	Abstract
	Key Words
	Edukační potenciál koně – kůň v pedagogické praxi
	Podrobnější objasnění metod edukace s asistencí koní (metody typu HAE, HLM).
	Jak metody fungují? V podstatě lze říci, že potenciál HAE je ve čtyřech základních oblastech:
	Možnosti „Učení koněm“ v oblasti inkluzivního vzdělávání: tělesně handicapovaní; autisti a cesty k nim skrze zvířata (koně) – Temple Grandinová jako inspirační zdroj.
	Kůň v pedagogické praxi. Aktivity s koněm (nejen) v rámci environmentální výchovy (dále EV) pro MŠ a ZŠ. Koně v mimoškolních a volnočasových aktivitách.
	Použitá literatura

