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Abstrakt

Text je krat$im zamyslenim nad podnéty, které midze prinést permakultura do inkluzivniho
vzd&lavani. Rozviji myslenku rliznorodosti, kterd se projevuje na trovni druhl, pohledd a
pristup(, nebo funkci. Tato diverzita pfispiva ke stabilité celku.
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Abstract

The text is a shorter reflection on the inspirations that permaculture can bring to inclusive
education. It works with the idea of diversity, which manifests itself at the level of species,
views and approaches, or functions. This diversity contributes to the stability of the whole.
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Uvod

Nasledujici text je krat$im zamyslenim nad podnéty, které muze pFinést permakultura
do inkluzivniho vzdélavani. Jeho autorka vychazi ze zakladni permakulturni literatury, svych
Gvah a postfehl a vysledkl projektu Children in Pemaculture. Chce ukézat, e permakultura
je, uz ze své podstaty, vyrazné inkluzivni. Klade dlraz na vyznam rdznorodosti prvk{ v rdmci
systému (af uz se jedna o ekosystém, nebo lidskou spole¢nost) a okrajovych jevl - poklada
je za mista, kde casto vznikaji nové situace a feSeni ovliviiujici chod systému a jeho vyvoj
Casto vyraznéji, nez uniformni standardizované a navzajem si silné podobné prvky v jeho
centru.

Permakultura a jeji pravidla

Permakultura upozorfiuje na to, e rliznorodé prvky a okrajové systémy ¢asto prinasi
informace a podnéty dilezité k sebereflexi celého systému, jez mohou vyzadovat tvirdi Fedeni
v dané situaci; na zavér pak mize dojit k posunuti vyvoje systému jako celku.

Dlraz na zahrnuti (inkluzi) té&chto ,okraji" vyplyva také ze samotného fundamentu
permakultury, kterym jsou tzv. tfi etickd permakulturni pravidla.! Témi jsou péce o zemi,
péce o lidi, omezeni populace a spotfeby. Zejména péce o lidi je pravidlem, které je nutné
v souvislosti s inkluzi uvést. Znamena pecovat nejen o sebe jako jedince, ale také o druhé,
vnimat a zohledriovat jejich potfeby pfi svém kazdodennim jedndni. Zde je kladen dlraz na
potfeby nejen déti, ale také pedagogl a rodi¢d. V rdmci vychovy klade permakultura diraz
na spolupraci misto konkurenc¢niho boje, empatii, otevienou komunikaci, pohodu vsech sou-
¢asti daného systému vzdélavani (skupiny, tfidy, atd.), coz pak obecné vede k inkluzivnimu
zplisobu mysleni.

Permakultura zdGrazriuje pravé tento typ mysleni, ktery rozviji samostatnost a schop-
nost tvlréiho mysleni a FeSeni problémi, a ma prostupovat nasim kazdodennim konanim.
Vyzdvihuje rliznorodost a jeji vnimani jako néco, co neni tfeba pfizplsobovat nasilné do stan-
dardizované podoby. Tato rliznorodost je naopak pfinosem, impulsem vedoucim ¢asto k po-
sunu v mysleni, k zdjmu o nové informace, nové zazitky; tyto podnéty jsou vyuzitelné jako
inspirace pro chod celého systému.

Podobné i druhé permakulturni pravidlo zdGrazhujici spravedlivé déleni poukazuje
na vyznam toho, Ze potla¢ime negativni postoj k rliznosti. Je snahou o rovnost mezi lidmi bez
ohledu na fyzické handicapy, barvu pleti, pohlavi, zemi atd. VSem se ma v ramci spravedli-
vého déleni dostat stejné pozornosti, stejnych prilezitosti. Moznost fungovat v daném sys-
tému tak, aby vsichni byli spokojeni, $tastni a vnimali podporu svym ¢&innostem.

Jak bylo jiz feCeno, spravedlivé déleni byva uzivano v permakultufe taktéz ve vyznamu
~prerozdélovani prebytkd" (Holmgren, 2002) - toto pravidlo hovofi o citlivosti a nastaveni
hranic toho, kolik si bereme pro sebe ze systému a kolik do né&j vracime zpét v rdmci péce o
Zemi i o lidi. N&kterym détem se dafi byt v centru systému z ddvodu socidlniho postaveni
rodi¢d, nebo zemé ve které se narodily a podobné&. Maji plné podminky pro sv{j rozvoj. Pfe-
rozdélovani prebytkl ve formé komfortu a vydobytkl konzumni spole¢nosti ma cilit na pod-
poru déti, které tyto vyhody nemaji, a smérovat k jejich inkluzi do systému celé spolec¢nosti.
Toto prerozdélovani v ramci systému neni pouhou charitou, dobrocinnosti, ktera je sice mila,
ale dlouhodobé stejné neefektivni. Naopak, v duchu permakultury je tfeba brat v potaz, Ze
hladké fungovani systému je zajist&no spravnym zaclené&nim jeho prvkd. To podporuje jeho

! zde Ize ovéem namitnout, Zze by spiSe mél byt pouzivan termin ,moralni pravidla®, nezli eticka.
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udrzitelnost, co? je dalsi z kli¢ovych pojm{ permakultury. Paklize dokdZeme v ramci peda-
gogiky takto uvazovat a vnimat, Ze skrze inkluzi prispivdme nejen ke spokojenosti a sStésti
daného jednotlivce, ditéte, ale ze tim vlastné budujeme dlouhodobou udrzZitelnost celé spo-
le¢nosti jako systému, nemUzeme neZ pfitakat inkluzi jako dlouhodobé dlleZitému, a nejen
modnimu, tématu.

Permakulturni principy podporujici inkluzi

Co se tyée obecného vztahu permakultury k inkluzi, miZzeme poukézat na konkrétni
permakulturni principy podporujici myslenku zaclefiovani. Zde uvedme princip ,Dej pFed-
nost zaclefovani pred oddélovanim™. Tento princip upozoriiuje, ze v prirodé jsou vztahy
mezi vécmi stejné dllezité jako véci samotné. Celek je pro permakulturu vice nez pouhy
soucet jeho Casti. To nas vede k tomu, abychom se snazili najit vhodné misto pro kazdou
¢ast, abychom tvofili podptirné a spolupracujici vztahy. V zahradé to miZe znamenat vysadit
vedle sebe rostliny, které prospivaji [épe ve vzajemné blizkosti nez samostatné. Pfi hodiné
s détmi mdZeme vyuZit tento princip ve snaze o zapojeni kazdého ditéte do skupiny tak, aby
se dopliiovaly svymi schopnostmi a zajmy, aby byla vyzdvizeny a funkéné uplatnény pred-
nosti ditéte, to, ¢im jsou vyrazné. Pokud klademe diraz na to, Ze vSe a kazdy je dlezity
a ma své zvlastni misto a roli, predchazime vylouceni néc¢eho nebo nékoho, a podporujeme
myslenku inkluze.

Dal$i z permakulturnich principt ,Kazdy prvek ma vice funkci a kazda funkce je
zajistovana mnoha prvky" také svoji podstatou podporuje myslenku inkluze. PFikladem
prvki mizZe byt strom, dité nebo rybnik, a funkci je to, co dany prvek poskytuje. Viechny
funkce kazdého prvku jsou ddlezité, at jiz jsou v dany okamZik potieba & ne. Neexistuji zadné
méné dulezité, vedlejsi funkce. NapF. strom tvori kyslik, zarover poskytuje Gkryt a potravu,
mize zabrafiovat zaplavam, erozi pldy atd. Co z toho je funkce hlavni a vedlej&i? Ve je
v rdmci celku dlleZité. Tyto zdsady mohou byt vyuZity pFi planovani aktivit s détmi, kdy jedna
aktivita (prvek) uspokojuje vice rliznych potfeb najednou. Pfikladem z vyuky mize byt hra
na schovavanou v lese. Déti si procviCuji pocitani (matematika), komunikacni schopnosti,
maji pohyb, buduji vztah s pfirodou a mnohé dalsi.

Podporit inkluzivni mysleni v détech se mGzeme snaZit tim, Ze si s nimi klademe otazky:
Jak si navzajem pomahat? Jak docilit vzajemné souhry véci? Je néco, co bychom mohli pfidat,
aby celek Iépe fungoval? Ma kazdy moznost zapojit se? (Do hry, kruhu, ¢innosti, tfidy, atd.)

S&m pedagog se mize v rdmci sebereflexe své ¢innosti ptat: Jak uplatnit v jedné vyu-
kové hodiné rlizné aspekty uéeni se? Pokud je podstatné zapojit kazdého, jaké jsou zde
vlastné moznosti napf. pro vegetaridny, handicapované atd. Mohou se vsSichni rovnocenné
zapojit? I ti se specidlnimi potfebami? Jak mize byt kazdého ddlezitého cile dosazeno rdznymi
typy aktivit?

Permakulturni princip ,VyuzZivej malych a pomalych feseni“ vybizi, aby se vSemu
vénoval potfebny Cas a dokoncil se jeden krok pred tim, nez se prejde k dalSimu. Mensi
rychlost pfi feseni véci, malé zmény mohou mit velky efekt (jsou Casto efektivnéjsi a udrzi-
telnéjsi nez ty velkolepé.). Béznou chybou pfi zavadéni nového, v nasem pfipadé pfi zavadéni
permakultury do nového prostfedi, je snaha zménit ¢i zavést mnoho novych véci najednou.
Prakticky permakulturni design vSak mé obsahovat realisticky ¢asovy plan zacinajici prvnim
dosazitelnym krokem. Poté prichazi dalsi. Jestlize si dame pozor, abychom ve vyuce postu-
povali vzdy jen o jeden krok z mista, na némz se déti nachazeji, a nedélali pfilis velké skoky
v udivu, pomdZze ndm to zapojit do vyuky kazdého Zaka.
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V kontextu inkluze nelze opomenout dal$i z permakulturnich principd ,Vyuzivej roz-
manitosti a vaz si ji". V piirodé i u lidi nachazime rliznost forem, funkci, potieb a interakaci.
Je spiSe ,neSvarem" uvadét véci a lidi do konformni, monotdnni, standardizované a podobné
formy. Permakultura chce détem ukazat, ze v celku prirody to tak neni, ze jeji udrzitelnost a
funkénost a také dynamiku zaji$tuje pravé ona rliznorodost.

Formou rozumime viditelny tvar, vzhled; funkci to, jak tyto vlastnosti plsobi. Diverzita
je dlleZity pojem pro permakulturu a pro ekosystémy vibec. Diverzita existuje jednak mezi
druhy, jednak v rdmci druhd (vnitrodruhovd) - tu predstavuji napt. odrlidy rostlin & plemena
zvirat, ktera byla vysSlechténa, aby se hodila do mistnich podminek. Tato diverzita je po-
tfebnd, aby Zivot prospival, byl odolny ke $kddclim a chorobdm a pfizplsoboval se zmé&nam.
Pro zdravy a odolny systém jsou potieba vdechny (v ném) existujici druhy a odrldy rostlin,
zvitat, bakterii, hub a lidi. Proto &m vice t&chto druhd (lidi, zvifat i rostlin) se nachazi v jistém
misté, ¢i systému, tim zdravéjsi vSe v systému bude.

Pro permakulturu je naprosto nezbytné, aby déti zaZily rlznost. Inkluze je tedy zadouci
jiz ze samé podstaty permakultury. Je dileZita pro funkénost systému (spoleénosti, ekosys-
tému) a ne naopak, jak je v bézné praxi vnimano - kdy se soudi, Zze je zatézi pro systém a
je treba ji minimalizovat ¢i odsunout do zvlastnich ,specidlnich lokalit" co nejdal z centra
systému, na okraj. Vylou¢it rliznost neznamend pro permakulturu podpdrny krok smérem
k funkénosti systému. Préavé naopak - je to krok proti jeho vyvoji, udrzitelnosti a funkcni
existenci. Permakultura ma zcela opacnou optiku, nez bézny pohled. Nevylucovat, zacleno-
vat, inspirovat se rlznosti, diverzitou! K tomu, aby déti zakusily rliznost mdze slouzit $iroké
spektrum prilezitosti. Od setkavani ¢i hrani si s détmi jinych kultur, véku, handicapovanymi,
nebo traveni ¢asu se seniory. Pedagog ma pomoci détem najit a ocenit to, co maji rdzni lidé,
rzné druhy, plemena ¢&i odridy spole¢ného, stejné tak jako tak co maji rozdilného. Povzbudit
déti v tom, Ze i kdy? je dana véc, osoba odlidna, presto je hodnotnd, e vie mize prispivat
svym vlastnim zplsobem (napf. plevel povazovany ¢asto za nehodnotny, je prosp&&ny tim,
7e dodava dllezité Ziviny, zlepsuje pldu pro jiné rostliny a také ji kryje proti vysychani pidy.
Napfiklad pampeligky zGrodfiuji plidu svymi dlouhymi a vitalnimi kofeny, kypfi tak tvrdou
zem. Dé&ti se mohou ugit vazit si rlznych rostlin, véetné plevell, nejen té&ch vzacnych, us-
lechtilych. Tato zku$enost a pFistup jim pomUze zménit optiku a poté se jim promitne i do
dalSich oblasti Zivota. V praxi mizeme s détmi napfiklad zkoumat, kolik druht je mozné
v dané lokalité nalézt (at uz obratlovcli, hmyzu, rostlin...). Zamyslet se nad tim, pro¢ je dd-
leZité, aby na né&jakém misté Zilo mnoho rliznych druhl, prvkd (at uz lidi, zvirat, rostlin,
zajmd, zvykd).

Sam pedagog si poté mlzZe v rdmci sebereflexe klast otazky: Jak mohu povzbudit déti

s rlznymi schopnostmi, aby se zapojily a méli jistotu, Ze si jich vazime? Jak zapojit osoby

(¢} s v ’ O v v . o ’ Vs r v

ruzného véku, pohlavi, kultury? Jak muzeme do programu zaradit ruznorodé vzdelavaci pri-

stupy (diverzita ve vzdélavani) a holistické aktivity, abychom zajistili naplnéni odliSnych po-
tfeb déti, jakymi jsou hra, pohyb, relaxace, porozuméni apod.?

Inspirujici je také dalsi princip ,Vyuzivej kraji a vaz si okrajovych systéma"“. Ho-
vofi mimo jiné o tom, Ze nékdy se to nejzajimavéjsi odehrava v misté, kde se potkavaji dvé
rdznd prostfedi. Takovému mistu se Fika rozhrani nebo okraj. Je to misto, kde jedno konéf a
druhé zaéina. V té&chto rozhranich se d&ji nové véci a vyznaduji se ¢asto vétdim poctem druhd,
které se na tomto Uzemi nachazi. Napf. v ptirodé jsou mista s nejvét&i rozmanitosti druht na
rozmezich mezi rliznymi prostiedimi, jak je Usti Feky do motFe, kde se stietava slana a sladka
voda, i vzduch, plda a pisek. Tato mista jsou tak rozmanita proto, e naplfiuji véechny po-
tfeby druhd, které vyZaduji jen jedno z téchto prostredi, ale i t&ch druhd, které jich vyzaduiji
vice. I v uéeni existuji rozhrani - rozhrani mezi zndmym a nezndmym, mezi lidmi rdznych
dovednosti - kterd mohou byt obohacujici.
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Rozhrani existuje i na pomezi véku, kde se stykaji starsi déti s mladSimi. A zde se
nachazi také dal&i zajimavy zplsob, ktery Ize vyuzit. Dobrym prostiedkem, jak u déti rozvijen
schopnost spoluprace a zarover predchazet tomu, aby ti, kdo potiebuji vice ¢asu, zlstali
pozadu, je (v permakultuie velmi oblibené) vrstevnické uceni — uceni se od spoluzakd. Zaji-
mavym rozhranim mezi tiidou a $ir$im svétem je $kolni hfi$té. V mnoha zemich mdze peda-
gog vzit celou tfidu na hristé, aniz by potfeboval s sebou kolegu nebo povoleni, které by bylo
nutné k opusténi arealu koly. Proto je vytvaieni rozmanitych neviednich prostort, napriklad
zahrad, dobré pro praktické vyucovani mimo budovu Skoly. Venkovni vyuka zvysuje interakci
mezi détmi, maximalizuje ,okrajovy efekt", zlepsuje kontakt mezi ditétem a pfirodou. Inspi-
raci, jak takovy prostor vytvofit, najdeme napf. v knize Outdoor Classrooms (Nuttall a Millin-
gton 2008).

Na ,okrajich spole¢nosti® je mnoho déti, které maji rdzné zkuenosti z domova, ze
Skoly ¢&i odjinud. Napf. déti vzdéldvané doma; déti, které prisly o jednoho z rodicd; déti
uprchlikd; déti v péstounské péci; déti bez domova; déti mluvici jinym jazykem. Pro perma-
kulturu je Zzadouci cenit si zkuSenosti t&chto mensin, hledat v nich inspiraci pro svidj zivot, a
hlavné si davat pozor, abychom se vyhnuli pfedsudkdm ¢&i stereotypim.

Utitel si v ramci sebereflexe miZe klast otazky: Ktery okraj nebo rozhrani mizeme
prozkoumat ¢&i odhalit? Jakou pfirodu mizeme nalézt pravé zde, na hristi, ve $kole, v parku?
Dé&ti pak mze podporovat dotazy: Kde v pfirodé vidi§ rozhrani? Co se tam d&je? Kde mdzeme
vidét nejvic druhi?

V praxi vyuziva permakultura k uceni ¢asto prirodni zahrady. Také, prozatim bohuzel
ve vyrazné mensi mife, i zvifata. V zahradé se dé ukazat, jak jsou vSechny druhy, at jiz
rostlin nebo Zivocichd, dileZité pro funkénost celého systému zahrady. Nizké pldokryvné
rostliny, nevzhledné liSejniky, stejné jako vysoké ozdobné kvétiny Ci kefe. Kazdy druh ma
své nezastupitelné misto v ramci systému, pini uritou funkci. Casto se i doplfiuje se svym
protikladem, kooperuje s jinymi druhy na zakladé symbidzy. Esteticky vyrazna kvétina,
stejné jako pro nas nevzhledné bakterie na jejich kofenech.

PFi zacteni se do permakulturni literatury nas jisté napadne jesté mnoho dalSich sou-
vislosti s inkluzivnim a otevifenym pfistupem ke svétu, s vychovou a vzdélavanim. Predlozeny
text je pouhou inspiraci a podnétem k zamysleni v rdmci daného tématu.
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