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Abstrakt

Text se vénuje moznostem implementace aktivit s kofimi do program@ EVVO pro MS a ZS a
do volnocasovych aktivit déti. Snazi se ukazat, ze programy s konmi nemusi byt vyuzitelné pouze
v ramci sportovniho Ci rekreacniho jezdéni. Sportovni pFistup k vyuzivani koni je v soucasné dobé
prevazujici, avSak také velmi zjednodusujici. Autorka textu se snazi inspirovat k vyuzivani koni (a
zvifat obecné) v ramci EVVO a vychovy a vzdélavani, kde vidi velky, doposud malo vyuzivany poten-
cial.
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Abstract

The text deals with the possibilities of implementing activities with horses into EEA programs
for kindergartens and elementary schools and leisure activities for children. The author tries to show
that programs with horses are not usable only in sports or recreational riding. This trend of using
horses is currently prevalent, but also very simplistic. The text is intended to inspire the use of horses
(and animals in general) within the environmental education and training, where she sees a large,
hitherto underused potential.
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Téma predkladaného ¢lanku volné navazuje na autorcin text Horse Assisted education (,Uceni
s asistenci koni a jeho potencial v oblasti pedagogiky a environmentalni vychovy", Envigogika 2021).
Zatimco prvni text je uvedenim do této oblasti a nacrtnutim moZnosti vzdélavani a vychovy s asis-
tenci zvirat (mj. koni) v ramci pedagogiky a environmentalni vychovy, predstavuji nasledujici fadky
snahu ¢tendre inspirovat, jak dany smér realizovat v praxi v rdmci programu EVVO pro MSa ZS nebo
v ramci tabord & jinych volnodasovych aktivit déti. Clanek neni pfimo metodikou, ale je snahou o
koncepéni uchopeni a metodickou inspiraci pro praxi uciteld EVVO, lektord, jezdeckych instruktorl
atd. Cilem je ukazat, Ze kdn a aktivity s nim mohou byt nejen prostfedkem pro vyuku jezdectvi, ale
ze poskytuji i dalsi zajimavé moznosti pro praci s détmi v rdmci vychovy a vzdélavani. Proto pred-
stavuje né&kolik konkrétnich programd, ve kterych ki pdlsobi jako Ustfedni ¢initel pedagogického
procesu, mj. v rdmci EVVO.

Kan v oblasti vychovy a vzdélavani

ProtoZe podrobnéji o smérech uceni s asistenci koni pojednava jiz zminény autorcin text, tak
jen velice stru¢né zopakujeme, o co se jedna.

Edukace s asistenci koni (Horse Assisted Education, zkratka HAE) patfi do Sirsi skupiny peda-
gogického ramce nazyvaného jako Animal Assisted Education (AAE). Tato forma pedagogické praxe
a osobniho rozvoje nabyva na stale vétsi oblibé. Jedna se o kontakt mezi ¢clovékem a zvifetem (v na-
Sem pripadé koném) zaméreny na vychovu, vzdélavani &i socialni dovednosti klienta, zadka. Cilem
mlZe byt pfirozené zvySeni motivace k u¢eni a osobnimu rozvoji, ptedavani informaci zadbavnou
formou a nazornou ukazkou. (Svobodova, 2008). Dale k rozvoji motoriky (Veleminsky, 2007), ko-
munikacénich dovednosti, rozvoji samostatného a tviréiho mysleni a zodpové&dnosti. Pfitomnost zvi-
fete je také pouzivdna jako ,ledolamka® pfi komunikaénich bariérach, at jiz mezi zaky navzajem,
nebo mezi ucitelem a zaky. (Jancafikova, 2009, s. 2). Zvife slouzi v tomto procesu vychovy (a vzdeé-
lavani) jako prostiednik a ,nastroj". (Odehnal, 2007). Kontakt se zvifetem ma pozitivni vliv na psy-
chiku Clovéka (Fialova, R., Hess L., 2000). Konkrétné u koni Ize vyuzivat dalsi moznosti, které nabizi
hippoterapie. (Holy, 2005. Engel a kol. 2003). Metodu je mozné také s Uspéchem aplikovat na zaky
se specialnimi potfebami. (Right, 2004).

Vedle stézejni, materské metody edukace s asistenci koni, kterou je HAE, existuje dnes jiz vice
typl metod s rlznymi ndzvy (napt. Equine Guided Education; Horse like Mirror; Horse Sense atd.).
VSechny vsSak vychazi z metodiky HAE a intenzivné na ni stavi.

A& jezdeckych $kol a rznych center pracujicich se zviFaty je u nds mnoho, edukace s asistenci
koni neni v Ceské republice zatim pfili§ rozsitend, nebot pres zdanlivou jednoduchost vyzaduje nejen
uméni prace a komunikace s korimi, ale také pedagogickou zplsobilost. Spojeni té&chto kvalit neni
nejen u nas, ale ani ve svété, béznym standardem. (Bedna¥, 2006)

V oblasti pedagogické praxe se prozatim tato metoda vyuziva malo. Je spiSe praktikovana v jiz
zmiflovaném manazerském vzdé&lavani. A to v oblasti Leadershipu (vidcovstvi), Teambuildingu,
Communication Skills (komunikaéni dovednosti s dirazem na neverbalni komunikaci) & Self Develo-
pment (osobni rozvoj a poznani). Jestlize se vSak oprostime od této terminologie spadajici do oblasti
managementu, zjistime, ze v oblasti pedagogiky ma velky potencial. A to jak na Urovni ucitele, tak
na Grovni Zaka. I ucitel je ve své podstaté manazerem, viidcem ur¢ité skupiny. Metoda mu mize byt
pfinosna napf. v oblasti uméni vést kolektiv, komunikovat s zaky, vedenim a rodici; posiluje uméni
sebereflexe, schopnost stanoveni cild, pfispiva k osobnimu rozvoji apod. Také na druhé strané vy-
chovné vzdélavaciho procesu ma své misto. Pro zaky miZe byt zajimavym zplsobem v moznosti
sebepoznani, seberozvoje (Hallberg, L., 2008), rozvoje samostatnosti, schopnosti fesit problémy,
tvaréiho mysleni, komunikace a prace v tymu. V oblasti environmentalni vychovy nabizi velky poten-
cial v moznosti byti a u¢eni se v souladu s pfirodou, pfi pobytu v ni a v rdmci budovani vztahu k ni,
pfi poznavani systémovych ekologickych vazeb, lokalniho zakotveni daného systému, budovani lasky
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ke krajiné. Nezanedbatelny potencial je v oblasti prohlubovani estetické a etické senzitivity a emocni
inteligence. (Shapiro, L. E., 2009. Wilding, CH., 2010).

Chceme-li moznosti metody HAE vclenit do RVP, Ize ji dat zejména do kontextu se tfemi vzdé-
lavacimi oblastmi: Clovék a priroda, Clovék a zdravi, Clovék a svét prace, Clovék a jeho svét.

V rdmci prirezovych témat ji Ize vyuzit:

a) v environmentalni vychové: Ekosystémy; Zakladni podminky zivota; Vztah ¢lovéka k pro-
stredi.

b) v osobnostni a socialni vychové: Mezilidské vztahy; Kooperace a kompetence; Hodnoty;
Postoje.

c) ve vytvarné vychové

Tvorba tohoto typu vyukovych programd, vyuzivajici zvifata (mj. kon&) v ramci $kolni a mi-
moskolni pedagogiky, je u nds pomérné v pocatcich. Metody vychovy (a vzdélavani) s asistenci zvifat
(at uz psQ, kralikd, jestérek atd.) vSak nabyvaji na oblib&. V nasi domaci oblasti je Ize oznadit za
pokracovani diive oblibenych chovatelskych krouzkd (v nasi oblasti se tomuto tématu vénuje napf.
K. Jancarikova) avsak s tim, ze zde dochazi k dalSimu rozvijeni urcitych kompetenci a dovednosti, a
jsou také vyuzity terapeutické moznosti, které styk se zviraty nabizi. (O’Haire, M., 2010). Vzdélavani
s asistenci koni ma v&ak urcitou nevyhodu, kterd mu mize komplikovat roz&iteni se do oblasti peda-
gogické skolni praxe i mimoskolnich aktivit s détmi. Timto handicapem je ,nalepka“ manazerského
vzdeélavani, kterd jiz od pocatku déla tento pristup pro nékteré konzervativnéjsi jedince neatraktivni.
"Oblast vzdélavani a rozvoje s asistenci koni se u nas postupné zabydluje (...). Tak jako fada novych
metod, které k nam postupné prichazeji, musi pfekondvat bariéry. Zahraniéni praxe nam vsak uka-
zuje, Ze vyuZiti koni pfi rozvoji a uéeni mize byt vyznamnym pfinosem pro mnoho oblasti. Zdjem o
tento zpdsob uceni, alespori v kruzich lidi zabyvajicimi se kofimi, vzrista. Malokoho totiZ nechaji tato
nadherna a uslechtila zvifata neteCnym." (Bednar, 2008, s. 14)

Kan v pedagogické praxi

Aktivity s koném (nejen) v rémci EV pro MS a ZS. Koné v mimoskolnich a volnocasovych aktivitach.

Na nasledujicich Fadcich si pro inspiraci ukazeme, jak lze metody typu HAE implementovat do
program{ pro déti. Tyto metody jsou v prevazné mite zaloZzeny na zazitkovém modelovani ekologic-
kych vztahl a poznatkovém rozvijeni v této predmétné oblasti. Dlraz v programech je pak kladen i
na formovani klicovych kompetenci smérem k proenvironmentalnimu jednani a na rozvoj samostatné
a tvorivé premyslejici osobnosti jedince schopného resit problémy. Klicové je komplexni pochopeni
vztahl a propojenosti mezi &lovékem a Zivotnim prostfedim, kulturou a pfirodou. Autorka tohoto
textu vidi potencial HAE a jemu podobnych metod zejména v oblasti takto zamérené environmentalni
vychovy. Tyto sméry zajituji o vyuku v pfirodé pod Sirym nebem a snaZi se vést &lovéka (dité) ke
kritickému mysleni, Ucté k pfirodnimu i kulturnimu dédictvi, mysleni v souvislostech, rozvoji ekolo-
gické (ale i obecné lidské) etiky a zodpovédnosti, rozviji socidlni a komunikacni schopnosti a schop-
nosti kolektivni spoluprace.

Programy s koném v ramci EVVO pro MS a ZS

V podstaté Ize véechny niZe pfedstavené programy v rdznych modifikacich vyuzit jak pro zaky
MS, ZS tak i SS. V rdmci jednotlivych programi interaktivni a zdbavnou formou, odpovidajici vékové
kategorii skupiny, pfedavame informace ze Zivota koni, o jeho propojeni s Zivotem lidi. Zaroven skrze
aktivity se zvifetem a v kooperaci s ostatnimi détmi dochazi k budovani klicovych kompetenci.
(V rdmci ZS a MS to jsou kompetence k uéeni, feseni problémd, komunikativni, socilni a personalini,
¢innostni a ob¢anské. V rdmci SS k nim navic pristupuji kompetence k podnikavosti.)
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Jednotlivé programy na sebe mohou volné navazovat. Mohou byt vyuzivany pracovni listy, se
kterymi lze pracovat bud’ pfimo v misté, nebo je vyuzit nasledné ve tfidach pfi vyucovani (v hodinach
jako je napf.: pfirodopis, environmentalni vychova, vytvarna vychova, pracovni ¢innosti, télesna
vychova, vychova ke zdravi, slohové prace atd.) Programy nemaji pouze vzdélavaci, ale i socialni
charakter a Ize je vyuzit i k FeSeni komunikace déti ve tfidé (predevsim starsi ro¢niky), nebo k usnad-
néni komunikace mezi ucitelem a zaky. Program miva vétsinou teoretickou a praktickou ¢ast. V za-
vislosti na véku, ¢im je dité starsi, tim Ize teoretickou ¢ast prodlouzit (Janakova, 2021).

Prifezova témata a aktivity s koném: Paklize si prifezova témata predstavime tak, jak jej
definuje RVP, maji tato témata za Ukol: rozvijet osobnostni, socidlni a moralni vlastnosti a potreby
74kQ, zddrazfuji multikulturni, demokraticky, globalni a proevropsky aspekt vychovy a vzdélavani.
Poskytuji zakim zakladni Grover medialni gramotnosti a vedou je k pochopeni dlleZitosti odpovéd-
na danou problematiku a soucasné u nich formuji postoje a hodnotovy systém. Obohacuji tak jejich
osobnost a pozitivné tim ovliviiuji atmosféru a socidlni vztahy ve Skole. Prochazeji napfi¢ vzdélava-
cimi oblastmi, mnohostranné propojuji vzdélavaci obsahy rlznych oborl a jsou zarover souéasti
zakovy bézné Zivotni zkuSenosti, ktera vznika pfi kontaktu s prostfedim, jez Zdka obklopuje.

Na zakladé vySe uvedené specifikace Ize vzdélavaci a vychovné programy s konmi uplatnit v ramci
nasledujicich prifezovych témat:

¢ Environmentalni vychova: Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Vztah clovéka k pro-
stredi.

e« Osobnostni a socialni vychova: Mezilidské vztahy, Kooperace a kompetence, Hodnoty,
Postoje.

¢ Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech: Mj. pak v rdmci Global-
niho a rozvojového vzdélavani, s nimz tato vychova Uzce souvisi.

o V mensi mife je Ize také vyuzit v rémci témat Multikulturni vychovy.

Jednodenni programy s koném - priklady

Jedna se o predstaveni nékterych konkrétnich programi vyuZivajici koné&. Jsou to programy,
které jsme si sami vytvorili na stajich, na kterych autorka pracuje v rdmci svého volného casu
s détmi. Jsou vytvoreny na zakladé zkusSenosti dlouholeté prace s détmi a zviraty, dale také inspiro-
vany programy nékterych center ekologické vychovy (napf. Toulclv dvir), odborné i popularni lite-
ratury a ¢astecné také prevzaté z diplomové prace J. Pestové s nazvem Clovék a kin (Pestova,
2011).

Ze zivota koni?

Popis programu: Vhodné pro déti ZS. Seznadmeni s prehistorickym vyvojem koné, jeho potravou.
Na ptikladu vyvoje koné& vysvétleni evoluce, vyvojovych zmén jednotlivych druhl od minulosti
(vyska, potrava, kdo prezil a pro¢, pfirozena selekce druh{, vyvoj sudokopytnikl a lichokopytnikd,
a? po domestikaci a pé¢i o kon&). Komunikace koni, Fe¢ téla. Ukdzka jezdecké vystroje a pomdicek
pro praci s koném, moznost Cisténi koni a vodéni na konich. V ramci tohoto programu se zaci seznami
s historii koni, ale také se Zivotem koni, jejich potfebami, zvyky i vyuZzitim. Poznaji také zaklady
komunikace mezi konmi. Vyzkousi si sedlani, uzdéni, nebo cisténi zivého koné. Naudi se zaradit koné
do tfidy, fadu a Celedé, rozliSovat vybrana plemena koni v¢. koni volné Zijicich. Bude probréna otazka,
za jakym uUcelem byli koné domestikovani a k jakym aktivitdm jsou vyuZivani dnes. Zaci se naudi

1C4ste¢né inspirovano programemToulcova dvora.
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rozpoznat spokojeného ¢i agresivniho koné, jak spravné Cistit koné, jak jej osedlat ¢i nauzdit, jak
probiha podkovani koné.

Cil programu:

e poznat plvod, vyvoj a Zivot koni,

e rozvoj kompetenci k uceni, komunikaci v kolektivu,

e rozvoj zakova vnimani prirody vsemi smysly,

e rozvoj respektu a kladného vztahu ke vSemu Zivému,

e rozvoj trpélivosti, soustfedéni, sebeovladani a vytrvalosti.
Clovék a kln
Popis programu: Zakladni seznameni s vyvojem koné, zafazeni koné do biologického systému,
etologie, plemena koni, vyuziti koni. Komunikace a vychova hfibat ve stadé, porovnani s komunikaci
v kolektivu, v rodiné. Vysvétleni, co je to fec téla, praci s koném, potfeby koné a zvirat pfi souZiti
s Clovékem obecné. Prace se skupinou a na komunikaci ve skupiné na pfikladu pozorovani chovani
stadda a jedince v ném. Ukazka jezdecké vystroje a pom{cek pro praci s koném, moznost ¢iét&ni koni
a vodéni na konich.
Cil programu:

e rozvoj kompetenci k uceni, komunikaci v kolektivu, pracovnich kompetenci (péce o zvire),

e rozvoj zakova vnimani pfirody vsemi smysly,

o posileni kladnych vztah{ ve skuping,

e rozvoj respektu a kladného vztahu ke vsemu Zivému,

e poznat plvod, vyvoj a Zivot koni,

e pochopit zakladni pravidla chovani ¢lovéka (2ak() u koni (jak se chovat a pro¢ se tak chovat)
a zvirat obecné,

e rozvoj trpélivosti, soustfedéni, sebeovladani a vytrvalosti.

Poznej koné, poznas lépe sebe

Popis programu: Stru¢né shrnuti zékladnich informaci o plivodu koné&, jeho vyvoji a Zivoté. Pfiro-
zena komunikace s koném, re¢ a komunikace koni, re¢ téla - vyuziti pfi komunikaci s koném i mezi
lidmi. Vysvétleni komunikace koni ve stadé a praktické ukazky, praktické vyzkouseni komunikace s
koném. Prace s koném ze zemé (CiSténi, vodéni). Pochopeni komunikace v kolektivu, nutnosti nasta-
veni pravidel v kolektivu pro bezpecné souziti. Prace s jednotlivci i se skupinou. Prace na komunikaci
ve skupiné. Moznost vodéni na konich. Uroveri kontaktu s koném dle dohody s pedagogem.

Cil programu:

e rozvoj kompetenci k uéeni, komunikaci v kolektivu, FeSeni problémul a neposledni fadé také
pracovnich kompetenci (péce o zvire),

e  rozvoj zakova vnimani pfirody vSemi smysly,
e posileni kladnych vztah( ve skuping,

e rozvoj respektu a kladného vztahu ke véemu zivému,
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e pochopit zakladni pravidla chovani ¢lovéka (zakd) u koni (jak se chovat a pro¢ se tak chovat),
e rozvoj trpélivosti, soustfedéni, sebeovladani a vytrvalosti.

Rovna zada = bystra mysl

Popis programu: Stru¢né shrnuti zékladnich informaci o plivodu koné&, jeho vyvoji a Zivoté. Pfiro-
zena komunikace s koném, fe€ a komunikace koni - fec téla. Prace s koném ze zemé: Cisténi, spravné
vodéni, spravné drzeni téla. Zaklady a vysvétleni principu spravného drzeni téla, aktivace trupu,
pochopeni a diivody $patného drzeni téla, nejprve na zemi a nasledné pfi cvi¢eni na konich. Nacvik
aktivaénich cvikd. PFi cvi¢eni na konich 24k |épe zaktivuje svalstvo a pochopi, které svalstvo a jak
posilovat.

Predani jednoduchych aktivaénich cvikl vhodnych do b&Zného vyuéovani i do lavice pro sedici
zaky. Cviceni neni hiporehabilitaci. Ma pouze relaxacni a posilovaci ucinky.

Cil programu:
e posileni zadového a brisniho svalstva a spravného drzeni téla (¢lovék a zdravi),

e ukazat cestu ke zdravému zivotnimu stylu a uméni zdravé relaxace; umét sportem odpocivat
(Clovék a zdravi),

e posileni sebevédomi jednotlivce,

e rozvoj zakova vnimani pfirody vsemi smysly,

e rozvoj respektu a kladného vztahu ke vSemu Zivému,

e rozvoj trpélivosti, soustfedéni, sebeovladani a vytrvalosti,

Program mohou vyuZit i dospélé osoby (napf. pracovni skupina ze zaméstnani) pro relaxaci, posilo-
vani.

Domestikace aneb kde se vzala hospodarska zvirata

Popis programu: Vhodné pro déti Z5S. Domestikace hrala vyznamnou roli jak v Zivoté ¢lovéka, tak
i zvitat. Zaci se sezndmi s tim, jak domestikace probihala, jakd méla specifika, kterd zvitata byla
domestikovéna jako prvni a pro¢. Poznaji také plvodni ¢eskad plemena hospodaFskych zvitat, kterd
byvala a jsou na statcich chovana.

Cil programu:
e zamysleni se nad tématy jako je etika chovu ¢i ekologické zemédélstvi,
e obecné zamysleni nad , kofistnickym" zplsobem ptistupu ¢lovéka k Zemi,
e predstaveni tématu domestikace, jak probihala a co lidem pfinesla,
e poznani zakladnich pravidel chovu hospodarskych zvirat a Slechtitelstvi,
e predstaveni pojmu welfare hospodarskych zvifat a v ¢em spociva ekologické zemédélstvi.

Prace na farmeé

Popis programu: Vhodné pro déti ZS. Program je zaméren na zaZzitek pracovniho procesu v bézném
pracovnim dni na statku. Zaci poznaji, jaké to je, byt zapojen do pracovniho procesu, jaké povinnosti
z néj vyplyvaji, poznaji pocit zodpovédnosti za odvedenou praci, fyzickou aktivitu. Zaci pracuji na
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cisténi box pro koné&, pripravuji krmeni, uklizeji aredl staje. Ziskaji informace k zdkladnim nalezi-
tostem pracovniho poméru, dobrovolnictvi & k pravidliim bezpeénosti prace. Zakdim jsou zapGjceny
ochranné pracovni pomtcky a piisludné naradi bezpeénosti prace. Déle je jim vysvétleno, jaké pod-
minky museji byt spinény, aby se mohli stat dobrovolnikem, brigddnikem nebo zaméstnancem. Zis-
kaji povédomi o zakladnich pracovnich povinnostech a dovednostech spojenych s praci na
statku/farmeé.

Cil programu:
e rozvoj kompetenci k uceni, komunikaci v kolektivu, pracovnich kompetenci (péce o zvire),
e rozvoj zakova vnimani pfirody vsemi smysly,
e posileni kladnych vztaht a spoluprace ve skuping,
e rozvoj respektu a kladného vztahu ke vSemu Zivému,
e poznat plvod, vyvoj a Zivot koni,
e pochopit zakladni pravidla chovani ¢lovéka (2akd) u koni (jak se chovat a pro¢ se tak chovat).

Dalsi mozné programy

Koné& Ize také zakomponovat to tématu krajiny, ekosystému a role jednotlivych prvkd v ném,
nebo pfi vyuce konkrétnich témat jako jsou IécCivé a jedovaté rostliny apod.

Cile téchto dalsSich programii: podpofit systémové mysleni, mysleni v souvislostech, vnimani véci
a faktl v souvislostech. Rozvoj ekologicky $etrného jednani. Rozvoj environmentélniho a také este-
tického citéni. Podpofeni jemné motoriky, komunikace mezi jednotlivci v ramci skupiny a procviceni
si prace s vlastnim télem (a jeho uvédoméni si).

Aktivity s koném slucujici oblast vytvarné a environmentalni vychovy

Tato oblast propojuje environmentalni a vytvarnou vychovu, jez ma k sobég, dle mého nazoru,
velmi blizko. Vytvarné techniky jsou v tomto pFipadé zplsobem tematizace environmentalnich témat.
Jsou zde formou, environmentalni témata jejim obsahem. Tedy tim, co je znadzorfiovano, o ¢em se
pojednava. Spojeni téchto dvou oblasti umoznuje nenasilné prohloubeni environmentalniho a este-
tického citéni.

Nékteré z moznych vytvarné environmentalnich programi:

Vo=

Kan a jeho svét - jak klin vnima prostredi, ve kterém zije? Vnimam ho
stejné?

Vice viz (Pestova, 2011).

Téma Cich
Motivace pred aktivitou:

Cichem dovedou koné rozpoznat pachy ¢&i viné na vzdalenost nékolika desitek metrd. Diky
gichu se ki orientuje ve tmé&, v mize nebo hustém lese. Cich koné varuje pied nebezpe¢im. Také
rozpoznava jeho pomoci i ptisludniky stada nebo ¢lovéka, ktery se o n&j stara. Podle pachu ki vyciti
i rizné psychické stavy prislugnikl stdda (kdyz méa kan strach, je nervézni nebo nemocny, poti se,
zbytek stada pot citi, zpozorni a reaguji tak na nebezpeci nebo napéti, podobné vyciti i strach clo-
véka).
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24ky v rdmci motivace pozadédme: predstavte si, Ze jste koné, a zkuste popsat, jak naptiklad
voni trava, les a jehli¢i, jinak voni seno nebo oves, jakou vini maji otruby, jak to voni ve staji, nebo
jak pachne/voni hnij. A jak vlastné voni kdf nebo jak miZe vonét &lovék, ktery se boji anebo je
pritel?

Cil: Skrze smyslovy zazitek prirody a zvifete vytvarné vyjadieni pocitu.
Vytvarna technika: kombinace technik, akvarel, tuzka, tus

Vyuziti tématu v ramci vytvarné vychovy: Stardim détem m{Zeme na tomto pfikladu osvétlit
napf. co je to surrealismus, abstraktni uméni atd.

Téma Sluch

Motivace pred aktivitou:

Na velké vzdalenosti ki rozpoznd i jemny Selest. Velky hluk je pro koné velice neptijemny a
kdr se mlze i polekat. USi jsou pohyblivé a kifi je podle ptichazejiciho zvuku natadi. Kdyz kan vyciti
blizici se prekazku, kterou nemdze vidét, zacne frkat a podle odrazu zvuku rozpozna, jak je prekazka
daleko a jaké ma rozméry. Zaky v rdmci motivace pozddame: zaposlouchejte se velmi pozorné do
zvukd, které slysite okolo sebe, a pomodi linii, bodl nebo ploch se pokuste vyjadfit, jaky je zvuk
cvrcka v trave, listi Sumiciho ve vétru. Jak zni klapot podkov na dlazbé, hlasy lidi ve staji. Jaky hluk
vydava traktor se sldamou, nebo automobil jedouci po silnici za staji. Soustfedte se na rytmus, hlasi-
tost, intenzitu zvukd.

Cil v rdmci EV: Uvédoméni si vyznamu a dlleZitosti smysld pro preZiti v pfirodé. Lze upozornit na
téma handicapovanych lidi a podstatu inkluzivniho vzdélavani. Pfedani informaci z oblasti zoologie a
upozornéni na vyznam a roli asociaci v lidském zivoté.

Vytvarna technika: kresba dfivkem a tusi, rudkou, tuzkou, uhlikem.

Vyuziti tématu v ramci vytvarné vychovy: vyjadreni rytmu, hlasitosti, ostrosti zvuku pomoci linii
bodl a ploch. Star§im détem mizZeme na tomto prikladu osvétlit napF. dila umélct jako jsou Hans
Hartung, Vladimir Boudnik, Jean Foutrier.

Téma Hmat

Motivace pred aktivitou:

Pro ohmatavani pouzivaji koné velice citlivy horni pysk a hmatové chloupky na ném. Pomoci
pysku provéFuji potravu, pfedmét nebo se jim vzédjemné do dotykaji. Hmatem také pozna ki, na co
Slape, po jakém povrchu jde. Citi, jak ho hladi ¢lovék, nebo Ze na ném sedi moucha a Simra ho.

24ky v rdmci motivace pozadadme: sdhnéte si do kbeliku s ovsem, granulemi nebo otrubami.
Zujte se a projdéte se bosi po travé nebo po cesté, ktera vede ke staji. Pohladte kamarada nebo ho
posSimrejte stéblem travy. Lehnéte si do travy nebo sena, ponorte ruku do pilin. Jaky je to pocit?
Pokuste se své pocity slovné popsat na papir. Jeden z nich si vyberte a zkuste ho vytvarné vyjadfit.

Cil v ramci EV: Uvédoméni si vyznamu a duleZitosti smysli pro pFeZiti v pfirodé. Lze upozornit na
téma handicapovanych lidi a podstatu inkluzivniho vzdélavani. Pfedani informaci z oblasti zoologie.

Vytvarna technika: papirmasé, modelace papiru
Vyuziti tématu v rdmci vytvarné vychovy: plastické vyjadieni haptickych vijemd, trhanim Feza-

nim, muchlanim a lepenim papiru Star§im détem mdZeme na tomto pfikladu osvétlit napf. prace
umélcl jako jsou Kurt Schwitters, Lucio Fontana, a ptibliZit postupy jako je akéni malba.
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Téma Zrak

Motivace pred aktivitou:

Vysvétleni problematiky kofiského zraku. Zrakem vidi k(R zpomalen& vedkery pohyb, vidi
plose, takZze nepozna, jestli je pfed nim stin nebo dira v zemi. Pfed sebou a za sebou ma slepy uhel,
a zrakem obsédhne témér celych 360 okolo sebe. Zaky v rdmci motivace pozadédme: prohlédnéte si
krajinu okolo sebe a pokuste se ji namalovat tak, jak ji vidi kdfi. K& by na détmi tvoreném obrazku
nemeél figurovat, nebot koném se maji stat déti samy, vcitit se do né&j. (Paklize je ale pfitomnost koné&
na obrazku pro déti dlileZitd, nechdme je tam koné zanést.)

Cil v ramci EV: rozvinuti predstavivosti. Pfedani informaci z oblasti zoologie. Vyuziti v rdmci tématu
krajiny.

Vytvarna technika: malba temperou

Vyuziti tématu v ramci vytvarné vychovy: vytvareni a tvorba imaginarni krajiny. Rozvoj fantazie
a abstraktniho vidéni/mysleni. (pozn. zde je mozné sklouznuti k estetizovani a malovani krajinky,
jak ji vidim ja a nikoli k@i - vice hlidat). Star$im détem mdZeme na tomto prikladu osvétlit napft.
dila umé&lcl jako jsou Paul Sérusier, Oskar Kokoschka.

Stado a komunikace mezi konmi

Téma Stado - jedna velka rodina

Motivace pred aktivitou:
Vysvétleni hierarchie stdda. Cetba z knihy Montyho Robertse — Muz, ktery naslouché konim.

24ky v rdmci motivace pozadadme: pozorujte, jak se chovaji koné v ohradé. Vytvorte si vlastni
systém znacek (jako v mapé) a jejich pomoci zaznamenejte jejich pohyby ohradé na papir. Zapisujte
si, jak se koné na pastviné pohybovali. Kde se zastavili, kde se pasli, drbali se, kde poposli o kousek
dal, nebo si hrali a béhali. Podle jejich chovani se pokuste urcit, ktefi koné spolu kamaradi nebo ktery
z nich stddo vede a jak se k sobé& ve stddé chovaji. Nasbirejte si na pastviné rdzné druhy trav a
rostlin, které na ni rostou. Vytvorte si vlastni pastvinu a do ni vloZte vSechny svoje zapisky a zakres-
lete mapu pohybu.

Cil v rdmci EV: rozpoznani hierarchie stadda, poznani zplsobu dorozumivéni se zvifat a také toho,
ze oproti lidem ¢asto pouzivaji nehlasovou komunikaci, fec téla.

Vytvarna technika: tisk pFirodnich materiall dopln&ny textem a kresbou

Vyuziti tématu v ramci vytvarné vychovy: schéma a zdznam pohybu koni, umisténi nékolika
prvkd do formatu, kompozi¢ni varianty, variabilnost fedeni. Star$im détem mdZeme na tomto pii-
kladu osvétlit napf. praci umélcl jako je Anselm Kiefer.

Téma Koriska Fec¢
Motivace pred aktivitou:

Aby se koné mohli mezi sebou ve stddé dorozumivat, maji svou vlastni fec, podobné jako lidé.
Jejich fec je ticha, malokdy se koné ve volné prirodé projevuji hlasité, aby je nenapadli predatofi.
Jejich fed je fedi téla, komunikuji svymi pohyby, postavenim téla, mimikou. Re¢ koni nékdy vypada
jako tanec, kdyz krouzi okolo sebe nebo se prohanéji po vybéhu a vyhazuiji.

24ky v rdmci motivace pozaddme: pozorné sledujte koné pfi lonzovéni, vyzkousejte si, jak
reaguje na vase pohyby. Jak malo staci, abyste koné zastavili nebo pfiméli k pohybu? Pozorné sle-
dujte rytmus jeho kroku, klusu nebo cvalu. Zahrajte si na koné a vyzkousejte si jejich rec¢ téla.
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Cil v rdmci EV: nonverbalni komunikace, poznani zplsobu dorozumivani se zvitaty, pochopeni toho,
Ze oproti lidem casto pouzivaji nehlasovou komunikaci, fec téla. Poznatky ze Zivota koni. Rozvoj
citlivosti a pozornosti pro zvifata a pfirodu.

Vytvarna technika: modelovaci hlina

Vyuziti tématu v ramci vytvarné vychovy: schéma a zdznam pohybu koni, umisténi nékolika
prvk( do formatu, kompozi¢ni varianty, variabilnost fedeni. Star$im détem mdZeme na tomto pfi-
kladu osvétlit napf. prace umélcd je Karl Otto Gétz, uméni gestické malby, informelu.

Téma Osobnost koné

Motivace pred aktivitou:

Kazdy kdn ma jinou povahu a nenadli bychom koné&, ktefi jsou stejni, at uz povahové nebo
vzhledové. Nékdy miZeme poznat povahové rysy podle vzhledu (&teni z knihy K. F. Hempflinga
Poznej svého koné a na zakladé toho ,Hra s 26 kartami“). Néktery kdn je plachy a lekavy, jiny je
hrdy, odvazny. Néktefi se chovaji jako ochranitelé nebo ucitelé. Dalsi z nich jsou skepticti nebo fleg-
maticti (vysvétleni pojmu). Jejich povahu ndm mze prozradit vzhled, télesné proporce.

Zaky v rdmci motivace pozaddame: vyberte si ve staji koné, kterého znéte, a vytvorte jeho
portrét tak, aby odpovidal i jeho povaze. Vlastnosti mizete vyjadFit i pomoci rdznych barev.

Cil v rAmci EV: charakteristika koné&, anatomie koriského téla; poznani toho, Ze nejen ve svété lidi,
ale i ve svété zvitat se vyskytuji rdzné charaktery a odlignosti (Ize vyuZit také v tématu inkluze).

Vytvarna technika: kolaz doplnéna malbou a kresbou

Vyuziti tématu v rdmci vytvarné vychovy: portrét koné&, skladani rlznych prvkd do jednoho
celku. Starsim dé&tem mdZeme na tomto pFikladu osvétlit dila napF. Gericaulta, Delacroixe, Salvatora
Daliho, Josefa Capka.

Ja a kan

Téma Korisky domov - staj

Motivace pred aktivitou:

Kdyz lidé koné domestikovali (vysvétleni pojmu) a zacali ho vyuzivat pro praci a sport, vytvofrili
mu také nové prostfedi pro Zivot. Novym domovem se stala stdj. Je to misto, kde se kif musi citit
dobre a bezpecné. Staj také musi odpovidat jeho fyzickym potfebam (rozmér boxu; druh podestylky:
piliny, sldma; mira podestylky — hluboka x jednovrstva). Kydanim se stdj udrzuje v Cistoté, aby koné
nebyli nemocni. Ve stdji musi byt pravidelny rezim. Tzn. ranni krmeni, kydani, poledni krmeni, ve-
cerni vycisténi staje, vecerni krmeni.

Zaky v rdmci motivace pozadame: popiste jako v deniku jeden den, ktery jste stravili ve staj.
Situace, které pro vas byly nejvice zajimavé, nakreslete a pfipojte text.

Cil v ramci EV: péce o koné, prace ve staji.
Vytvarna technika: lavirovana kresba, doplnéna textem
Vyuziti tématu v ramci vytvarné vychovy: schéma a zdznam pohybu koni, umisténi nékolika

prvkd do formatu, kompozi¢ni varianty, variabilnost fedeni. Pojem komix. Starsim détem miZeme
na tomto prikladu osvétlit napf. praci umélcl Pop-art, Karel Saudek.
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Téma Hrebelcovani

Motivace pred aktivitou:

Jaké to je hladit a hFebelcovat srst kon&? Je hladkd, nékde jsou viry chlupd, ocas a hfiva jsou
hrub&i a dlouhé. Kazdy kdf je jinak barevny a jeho srst se leskne a stfida barevné odstiny.

2aky v rdmci motivace pozaddédme: vytvorte koriskou srst tak, aby bylo pFijemné se ji dotykat.
Cil: hapticky zazitek, péce o koné.

Vytvarna technika: modelace a lepeni papiru, viny, provazkl. Tvorba sesitového romanu nebo
¢asopisu, série obrazkl mize byt dopln&na kratkym textem, ktery se tyka péce o koné&, prace ve
staji.

Vyuziti tématu v ramci vytvarné vychovy: vyjadreni rytmu, struktury. Star$im détem mdzeme
na tomto pFikladu osvétlit napt. prace umélcl jako je Nancy Graves.

Téma Postroj — oblek pro koné

Motivace pred aktivitou:

NeZ jdeme s koném pracovat, musime ho také radné postrojit (obléci). Kazdy korisky postroj
je prizplsobeny ¢&innosti, kterou bude ki vykonavat (rlizné postroje pro zaprah t&zky x lehky, rizné
typy sedla a uzdéni pro western, parkur, drezuru, endurance, cross country, atd). Postroj musi byt
usity koni na miru tak, aby sedél a neublizoval mu, neodiral a netlacil ho ani pfi velmi naro¢né praci
a velké zatézi. Kong, ale neoblékame jen do postroje. Davame jim Cabraky (usanky), aby je neobté-
Zzovaly mouchy. Oblékame je do letnich dek, které odvadeéji pot po praci, nebo do zimnich dek, které
brani prochladnuti pfi velkych mrazech. Libi se ale koni jeho oblek? Predstav si, Ze jsi kdr.

24ky v rdmci motivace pozddame: navrhnéte pro sebe oblek (postroj), ktery by vdm nejlépe
sedél a vyhovoval vasi oblibené cinnosti, byl vam pohodiny, neomezoval vas pfi pohybu, a hlavné
aby se vam libil. Zahrajte si na kofiského navrhafe. Oblek vytvofte z papiru, latek a daldich materiald.
Udélejte si moédni prehlidku a popiste funkce, vyhody a nevyhody, které oblek ma.

Cil v rdmci EV: empatie k Zivym tvorim, environmentalni citlivost.

Vytvarna technika: vytvoreni segitového romanu nebo ¢asopisu, série obrazk{ doplnéna kratkym
textem, péce o koné&, prace ve staji; libovolny material (latky, papir, igelit), asamblaze, kolaze,
frotdze prirodnich materiald

Vyuziti tématu v ramci vytvarné vychovy: navrh obleku, estetika x komfort. Starsim détem md-
Yeme na tomto prikladu osvétlit nap¥. praci umélcl Stelarc, Hussein Chalayan.

Téma Kentaur

Motivace pred aktivitou:

Kratce predstavime reckou mytologii a u starsSich déti se pozastavime nad pojmem mytus.
Motivace by méla vypadat poté nasledovné:

Recké baje a povésti - Kentaufi. Jizda na koni bez sedla.

Zaky v rdmci motivace pozadame: zavrete odi, uvolnéte se a sedte vzptimené, jako byste byli
loutky na provézku, ktery vas vytahuje vzhlru. Ramena, bedra a nohy méate uvolnéné. Citite teplo a
kazdy pohyb koriského téla, které vas unasi. Prilozte obé nohy ke koni. Citite, jak se koléba a stfidavée
se dotyka vasich nohou? V tomto okamziku spolu sristate a mé&nite se v jednu bytost. Abyste koné
mohli dobFe ovladat, musite nejprve srlst, vrist do jeho zad a naudit se automaticky vnimat jeho
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pohyby. Stavate se jednou bytosti. Podivejte se do vaseho stinu. Jak tato bytost vypada? Co citite a
jak se citite?

Pribéh této hodiny: Jezdeckou hodinu zkratime na 20-30 minut. A po jezd&ni nechame déti
chvili odpocinout, aby se hned nemusely soustfedit na dalSi kol a nebyly unavené. Po pauze jim
v kratkosti vysvétlime, co znamenaji pojmy asociace, kompozice, vytvarny jazyk a jak mohou pra-
covat s liniemi, body nebo plochou. Jejich Ukolem je popsat svoje pocity, kdyZz sedi na koni, co
vSechno vnimaji? Rytmus kroku, teplo koriského téla.

Cil v ramci EV: osvétlit, co jsou to Fecké baje a povésti; pojem rovnovaha, vysvétleni feckého pojmu
kalokagathia. Na zakladé toho tematizovat umérenost ve spotfebé a Setrné nakladani s pfirodou a
prirodnimi zdroji.

Vytvarna technika: suchy pastel kombinovany s tusi

Vyuziti tématu v rdmci vytvarné vychovy: vyjadieni pocitl, silueta, stylizace. Vysvétleni rozdild
mezi teplymi a studenymi barvami. Star$im d&tem mizeme na tomto pFikladu osvétlit napf. uméni
Jean Metzinger, abstraktnich malifd.

Povaha vicedennich programii

Dlouhodoby vyukovy program u koni. Volno¢asové a mimoskolni aktivity s kofimi. Skoly v pfirods,
tabory, pfiméstské tabory.

V ramci vicedenniho programu je mozné predchozi kratké programy kombinovat &i variovat.
Program by vsak vzdy mél mit néjakou jednotici linii. Nema byt jen sledem jednotlivych aktivit. Je
tfeba ujasnit si, jakého cile chceme programem dosahnout, a v ramci toho se soustfedit na jeho
sestaveni.

Je vhodné stridat aktivity. Klidné aktivity, jako je vytvarné tvoreni (zde Ize vyuzit vysSe popsa-
nou vytvarnou fadu), hru na nastroje a pisné o zviratech a piirod&, nebo &teni &i vypravéni pribéhl
na toto téma, stfiddme s aktivnim jezdénim na koni nebo prace u koni. V ramci jezdeckého vycviku
je vhodné dopiat détem zakusit rizné typy jezdéni, aby u nich do&lo k uvédoméni, Ze neni jen jedna
cesta, jak véci délat. Podpofi to védomi, Ze cest je vice a kazdy si mdzZe vybrat tu, kterd jeho povaze
a schopnostem nejvice vyhovuje. To znamena, ze si déti vyzkousi jak parkur, tak jizdu bez sedla,
jizdu na jizdarné&, ale i v terénu. Dale mohou vyzkouset rlizné hry na hibeté koné& (koriské pélo,
indianské hry atd.). Déti by mély ziskat pojem o tom, co je to drezura, ,prace ze zemé", natural
horsmanship (,pfirozené jezdectvi“), pfirozena komunikace, westernové a anglické jezdéni.

Do vicedenniho programu lze Uspésné implementovat oblibené Parelliho hry s koném, nebo
HempflingQv pfistup (viz dale). Tyto pfistupy lze vyuZit jak v tématu pFirozené komunikace se zvifaty,
tak v rdmci vychovy, pfi rozvoji klicovych kompetenci a podpofre osobniho rozvoje déti.

PFi kazdém vicedennim programu je pro maximalni efekt vhodné vyuzit ,motivaci® jiz pred tim,
nez program zacne (napf. tyden ¢i dva pred tim). O tématu vykladat s détmi, informovat je pomoci
pfib&hd, her a aktivit. Stejné tak na konci programu je vhodné udélat shrnuti a pokud mozno i po
jeho skonceni vyuzit ,doznivani® a v premysleni nad tématem jesté néjakou dobu pokracovat.

Tento pristup je, jak vyplyva napf. z vyzkumu Cinlery, také nejvice efektivni pro dosazeni
vytéenych cild (Cincera, 2013).
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K&n na poli osobnostniho rozvoje

Zavérem bych se chtéla v obecnéjsi roviné zminit o moznostech, jak lze vyuzit praci s koném
v ramci osobnostniho rozvoje.

PFi praci s koném dochazi k posilovani samostatnosti jedince, smyslu pro zodpovédnost, uvé-
doméni si hranic svého prostoru, uméni se rozhodovat a stanovit si cile. Ve skupiné se poté utvari
schopnost komunikace a spoluprace s dal$imi jedinci skupiny (at uz je to firma nebo $kolni tfida)
(Hallberg, 2008).

Potencial, ktery ma spojeni Clovéka a koné, je velky. Zejména, kdyz obratite svou pozornost z
koné na sebe. Drtivou vét$inou svych projevi ve vasi pfitomnosti vam k@r sdéluje, co v sob& mate,
jak se citite, co v sobé odmitate, s ¢im bojujete, v éem mate nejistotu, ceho se bojite. Zaroven vam
ukazuje, v ¢em je vade nejvétdi sila a jak ji pro sebe mlZete pouzit (Svobodova, 2013).

Neverbalni rovina je zakladem vztahu koné s &lové&kem (i koné& s koné&m). Kdn je emoéné ne-
utralni a nema predsudky a zazité stereotypy jednani (Hallberg, 2008; Pestova, 2011; Fronkova,
2013). Rada bych zde vyzdvihla pravé téma komunikace, a to komunikace neverbalni. Ta je v ramci
aktivit s koném, at uz na poli osobnostniho rozvoje, nebo v ramci pedagogického procesu pomérné
st&Zejni. Proto bych na ndsledujicich Fadcich réda predstavila jeden ze smé&rl prace s koném a to tzv.
pfirozenou komunikaci.

Komunikace a ,,pFirozena komunikace s koném"

Co nés kiri uéi, co ndm ukazuje. Ze zdrojd M. Roberts, P. Parelli (2002), Ch. Hempfling (2003, 2004).

Bez ,urcitého" typu komunikace nem{ze existovat nic, co ke své existenci potfebuje interakci
s nécim dalsim. Komunikace je zdkladem pro subjekt-objektovy vztah. ,Slovo ,komunikace' pochazi
z latinského ,communis' coZ znamena spolecny, obecny. Jeho vyznam je dosti siroky a zahrnuje také
nejriznéjsi druhy spojeni." (Pedtovda, 2011). Komunikace je procesem predavani informaci mezi
dvéma subjekty v socidlnim kontaktu pomoci rliznych prostiedkl. MGzeme sem zahrnout i sdileni
(prozivani a hodnoceni konkrétni situace). Mezilidskd komunikace mtzZe mit nékolik podob. Obvykle
rozliSujeme komunikaci verbalni (pracuje se slovy a jejich vyznamy) a nonverbalni (komunikace beze
slov, mGzeme ji také nazvat ,Feéi t&la“). Nonverbalni komunikace vyjadfuje to, jaci jsme a co délame,
protoZe je z velké &asti mimo nasi védomou kontrolu. Komunikace spociva v pfenosu vyznamd mezi
té&mi, kdo komunikuji, pomoci znakQ.

PFirozena komunikace s koném: jiz delsi dobu nabyva na vyznamu typ prace a komunikace
s koném oznacovany pojmem prirozend komunikace (preklad do ¢estiny). ,Pfirozenda komunikace s
koném" je nedokonaly Cesky ekvivalent amerického pojmu ,Natural horsemanship (pfrirozené jez-
dectvi)". Dalo by se Fici, ze je to systém metod vycviku koni a komunikace s nimi zalozeny na jejich
pfirozeném chovani a zivoté ve stadeé.?

Pfirozena komunikace je tedy vztah mezi ¢clovékem a koném zalozeny na studiu jazyka koni.
Na principech, které jsou konim srozumitelné a jimi také respektované. Tyto principy nam usnadnuji
cestu k pochopeni, co po konich vlastné mizeme chtit a co od nich Ize oéekavat. Je mnoho lidi, ktefi
se pfirozenou komunikaci s konmi zabyvaji a také mnoho metod tohoto vycviku. Velmi zalezi na

2 Pfirozend komunikace s korimi je filosofie, pfistup a kli¢ k budovéni vztahl s odlisnym Zivoé&isnym druhem.
Jeji myslenky a postupy se naprosto pfirozené prolinaji s rozumnymi myslenkami a postupy jakéhokoliv jezdec-
kého pojeti a koriafiny vibec; snaZme se tedy nevnimat pojmy jako ,Anglie' nebo ,Francie’, pfipadné barokni
jezdéni, drezura nebo parkdr na drovni pojmu prirozena komunikace, ¢i dokonce v protikladu k pfirozené komu-
nikaci, ale naopak chapat, Ze prirozena komunikace je v ,Anglii*, ,Francii', baroknim jeZdéni, drezure..." (Bednar,
2006).
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¢lovéku a koni. Kazdému ovéem vyhovuiji jiné postupy. Stava se, ze lidé, ktefi maji zkudenosti s riiz-
nymi metodami, si na jejich zakladech vytvofi viastni. Upravené individualné pro sebe a kong, kte-
rého cvidi.

Na nasledujicich Fadcich si predstavime tfi ,otce" pfirozené komunikace, jejichz metody lze
kreativné zakomponovat do programd vzdélavani a vychovy a osobnostniho rozvoje.

Pat Parrelli se svymi Sedmi hrami

Patfi do Casti, kterou Parelli (2002) nazyva ,On Line Logic".

Zakladem je logika loveného zvirete, kterou musime vyuzit k vybudovani pratelstvi a domi-
nance. Tyto hry hrajeme s lanem dlouhym 4 m, 7 m, nebo se 14 m lanem. At jiz déldme s koném
cokoliv, mé&lo by to zlstat hrou. Pak bude &lovéka i koné prace bavit a ¢lovéku to pom{ze nereagovat
nazlobené a nespravedlivé, kdyZ se chvili nedafi. Pat Parelli poprvé v historii vztahu ¢lovék - kdn
ukazal cestu, jak mohou lidé tyto hry hrat, jak mohou dosdhnout respektu u koné a byt s nim
v souzvuku na zemi i v sedle. PFi této metodé je cviditel v pozici vlidce stadda. Béhem her se kdn (ale
zpétnovazebné i ¢lovék) uci odolavat fyzickému i psychickému tlaku, strachu a ¢lovék ho vede k lep-
&im vykondm.

Sedm slavnych Parelliho her:

® Pratelska hra: V prvni fadé jede o to, ukazat koni, Ze mu nechceme ublizit. Misto prostého
hlazeni a klidného zachazeni koné konfrontujeme se situacemi, které ho mohou vystrasit. Sou-
casné mu je tfeba dokazat, ze mu nehrozi zadné nebezpedi. Libovolnym prfedmétem drbeme
koné po celém téle, omotavame mu lano kolem nohou, pfehazujeme mu toto lano pres hrbet,
hlavu, poskakujeme kolem koné, Sustime pytlikem atd. To, co je zde velmi dileZité, je provadét
véechny tyto Ukony v rytmu, dokud si kif neni jisty, Ze se toho v&eho nemusi bat a sédm od
sebe klidné stoji. Napf. néktefi koné (dokonce i taci, ktefi jsou uz léta jezdéni) nedostali nikdy
prilezitost skutecné poznat sedlo, které nosi. Pfatelskou hru Ize hrat i se sedlem, pfehazovat ho,
drbat jim koné atp., dokud se ki neciti bezpe&né&. Dvé véci jsou dlleZité: za prvé, umoznit koni
udélat par krokl (s hlavou otocenou k ndm a s povolenym lanem); na druhé strané je tfeba
udrzovat rytmus. Dava koni jistotu, protoze vi, jaky pohyb bude nasledovat, jaky se bude opa-
kovat. Tato hra se hraje opakované mezi ostatnimi hrami, k uklidnéni koné a udrzeni vyvazenosti
mezi dominanci a pratelstvim.

® Dikobrazi hra: Koné maji pfirozeny zplsob reakce, ktery nazyvame ,opozi¢ni reflex". Na-
stupuje, jsou-li chyceni. Je to instinkt, ktery je nuti GtoCit proti otézi, proti udidlu, proti tlaku
stehen atd. Je to dlvod, pro¢ se stahuji a dostavaji do nesnazi v malych prostorech napt. pFi-
vésech na prevazeni koni. Strach z prostoru patfi k jejich strategii preziti. Hra na dikobraza uci
koné podléhat tlaku. Vétsina lidi to hned zkousi silou, ale my bychom ho chtéli naucit stalému
tlaku, takze se ki naudi tomuto tlaku odolat tim, Ze sdm ustoupi. Ubezpelte koné&, Ze jste
spolehlivi, Ze tlak pomine, kdyz se opravdu pohne, a ne pokud se mu brani. Paklize ki# tento
princip pochopi, je az s podivem, jak Casto lehce se da ovladat, jak spolupracuje. Je treba myslet
na to, ze zaneme mékce a tlak budeme pomalu, ale ustavi¢né zvysovat, dokud kdn nepovoli.
Jakmile povoli, je dobré hladit to misto, na které jsme predtim tlacili. Kin by mé&l reagovat na
tlak prstd (ne pfed nimi utikat) a prestat, kdyZ se pfestane tlacit.

® Ridici hra: Tuto hru si hraji koné s oblibou cely den. Pohledy, pohybem usi, ohdnénim oca-
sem nebo zvedanim zadni nohy. To je rec téla, kterou vyjadfuji: ,,kdyZ se nepohnes, kousnu té
nebo nakopnu® Tato hra se hraje po dikobrazi hte, protoze se kil musi nejprve naucit podléhat
fyzickému tlaku, nez zacne podléhat tlaku psychologickému. Je to hra na navrhy a sliby. Pokud
kdr nendsleduje névrhy, slibime mu nasledky, tj. narazi na fyzicky tlak (na vinici se lano, zved-
nuty bi¢ nebo napfrazenou ruku; pozor nikdy se nepokousime koné uhodit!). Nejhorsi, co Ize koni
provést, je ho obelhat. K3 si od toho okamziku pamatuije, ze neni dodrzeno, co bylo slibeno,
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odpovi nedostate¢nou dlvérou ¢&i despektem. Vi, Ze potiebuje vidce, ktery dodrzi to, co slibi,
ktery nelze a ktery je spravedlivy stejné jako &tyFnohy vidce stada.

® Jo-jo hra: Ted se dostdvame k tomu, poslat koné dozadu a dopfedu v pfimych liniich (na
zacatku mozna ne tak docela pfimych, ale toho Ize ¢asem dosahnout). Néktefi koné velmi radi
prichazeji, ale ustoupit jakoby neuméli, pouze utéct. Jini bézi dozadu, ale dopfedu se nevrati.
To je jo-jo. Jo-jo pfinese vyvazenost do vztahu mezi ¢lovékem a koném. Zacneme kmitat lanem,
aby k@ couvnul. Zaéneme lehce, pfiddme na intenzit&, aZ zaéneme tidst s ohldvkou a pro koné
se to stava docela nepfijemné. Pokud se kdr pokusi uniknout tomuto pocitu tim, Ze ustoupi,
prestaneme okamzité s timto pohybem lana a ddme mu znat, Ze to udélal spravné a dobre.

® Hra na kruh: Mnoho lidi si mysli, Ze hra na kruh je pouhé lonZzovani, ale hra na kruh je
mnohem vic. Je to stejnym zplsobem psychologické jako fyzické cvi¢eni. KO se pii ném naudi,
ze jeho uUkolem je udrzovat krok tak dlouho, dokud mu nefeknete néco jiného. Pfi lonZzovani
vétdinou obiha ki nekone&né vnéjsi kruh, zatimco bi¢ neustdle posvihdva o zem pro udrzeni
v pohybu. Té&lo je trénovano, zatimco myslenky jsou kdovi kde. PFi hie na kruh se kdf naudi
Svihem vykrocit a obihat v kroku, klusu a cvalu, zatimco se pohodiné opirds o bi¢. Podstata
spociva v tom, nechat koné zcela v klidu, dokud déla to, co po ném chceme. Pokud sam od sebe
néco zméni, néco proti tomu podnikneme.

® Hra do stran: Cim lépe ki chodi dozadu a do stran, tim 1épe bude délat i véechno ostatni.
Pokud to dosud nikdy nedélal, posli do strany nejdfive jeho hlavu, potom zadek, potom opét
hlavu, potom zadek a? dosdhne& stejnomérného pohybu a cely ki jde do strany. Je tfeba
dodrzet stejnomérné cviceni vpravo i vlevo. Koné maji ¢asto jednu ,dobrou" a jednu ,Spatnou®
stranu.

® Prostorova hra: Protoze maji koné od pfirody strach z omezeni, nenavidi Uzké a uzavriené
prostory. Prostorova hra jim umozni byt z tohoto pohledu uvolnénéjsi a odvaznéjsi.

PFijemné a nepfFijemné: Toto je nejvysSsi motivace kazdého (nejen) koné. Je tieba se naudit situaci
ve spravny moment zpfijemnit a ve spravny moment znepfijemnit. Dosahneme tak toho, ze pro koné
budou zadané véci snadné a prijemné, nezadouci véci neptijemné. DileZité je nacasovani. Cim dfive
dame koni najevo, ze déla vSechno dobfe, nebo Ze se rozhodl pro néco nezadouciho, tim rychleji se
to kdf naudi.

Monty Roberts a jeho metoda ,,Join up" (spojeni)

Zde je ¢lovék v roli vidé&i klisny (matky) a koné vlastné vychovava a vede. Tato metoda je
zamérena prevazné na vycvik mladych koni a na jejich pfilnuti k ¢lovéku. Zde je podobné jako u
Parelliho kladen diraz na dominanci cvititele a podFizenosti koné (i kdyZ ne v takové mife jako u
Parelliho). Cvicitel je v roli alfa klisny a v kruhové ohradé odhani koné od sebe tak, aby mél pocit, ze
je vyhnan ze stada. V ten okamzik se ki pfirozené snazi ke stadu (klisn&) vratit, aby byl v bezpe&i
pred predatory. Pomoci t&lesnych signall a postaveni téla vi¢i klisné dava najevo svoji podfizenost.
Kdyz se tak stane, klisna (v nasem pripadé ¢lovék) ho vyzve k navratu do bezpecdi stdda. Kdyz si pak
kGf nechad sahnout mezi oi (jediné misto na jeho téle kam nevidi), je to projevem naprosté divéry,
moment spojeni, ,Join up“. V tu chvili bude nasledovat cvicitele kamkoliv a ochotné pristoupi na
spolupraci s nim v ramci souladu. (Pestova, 2011)

Klaus Ferdinand Hempfling a ,,Rytifska cesta™

Tato metoda vycviku je postavena na zékladech stiedovékého vycviku koni ve Spanélsku a na
pozorovani divokych koni Zijicich volné v Pyrenejich. Zaklad je podobny jako u jinych metod pfirozené
komunikace s koném. Tj. kazdy ki si hledd dominantné&jsiho jedince ve stad&, aby ho mohl nasle-
dovat, milovat ho a respektovat. Je velmi malo koni, ktefi jsou opravdu dominantni, a pokud ano,
jsou v trvalém psychickém konfliktu. Takovy kdf je na zakladé genetickych vioh neustale nucen
bojovat (i kdyz tfeba jen s piilezitostnou neposludnosti). Pro vycvik koni je tedy velmi dileZité, aby
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¢lovék dominoval a ki tak byl psychicky vyrovnany a klidny. S timto principem dominance pracovali
i Caballeros - rytifi ve stfedovékych, mnigskych jezdeckych $kolach ve Spanélsku. Zjistili, ze kdyz
zaujmou roli vysoce postaveného hiebce ve stade, ziskaji tak dominanci, aniz by museli s koném
bojovat. Nejen, Ze timto chovanim naprosto dominovali, ale ziskali si tak i bezmeznou dGvéru svych
koni. Zakladni myslenkou stifedovékych Spanélskych jezdeckych Skol byla El equilibrionarural - pfi-
rozend rovnovaha. Dorozuméni mezi dvéma bytostmi pomoci neznatelnych signald, jemnych im-
pulzl, zmé&ny t&Zist&, a nakonec pomoci citu a pfenosu myslenek. Toto jezdecké uméni bylo pro
rytife bojujici v bitvach Zivotné nezbytné. Bojovnik nesouci v pravé ruce mec a v levé stit, musel
svého koné perfektné ovladat jen pomoci sedu a jemnych pohybd. (Pestovd, 2011). Na stiedovékych
freskdch mizeme tedy ¢asto vidét rytife na konich bez uzdéni. Aby rytifi mohli své koné takto ovla-
dat, museli studovat a dokonale znat jejich pfirozené chovani. Ziskat si jejich oddanost bez nasili.

Na téchto zakladech K. F. Hempfling vymyslel originalni zptsob nikoliv vycviku, ale byti s ko-
n&m. Koné déli do 26 typl podle charakteru a fysiognomie. Cvi¢eny a zkuseny &lovék, ktery je navic
nadany sebepoznanim mdze tedy vylécit dusi koné& poranénou &patnym zachézenim pouhym vstou-
penim do prostoru a skute¢nym poznénim tvora, kterého ma pred sebou (Hempfling, 2004). Clovék
a kn jsou zde partnery, i kdyz je ¢lovék dominantni a koné vede. Tento vztah je zaloZen na divére.
KGf reaguje na sebemensdi impuls lidského téla a kazdy pohyb je pro né&j informaci. Proto musi byt
¢lovék naprosto koncentrovany a dopfedu kazdy pohyb zvazovat. Tato fec téla se podoba reci zna-
kové. Kazdy pohyb lidského téla je vlastné znak, ktery nese urcity a pro koné zasadni vyznam. Je
tedy velmi nutné znat vSechny tyto vyznamy a jasné a srozumitelné je interpretovat (Pestova, 2003).

Hempfling se soustiedil na tzv. ,Cestu k rytifstvi® — a ndm v ramci EV se nabizi uskutecnit, na
zakladé Hempflingovych zkusenosti s kofimi, napf. tabor ¢i jiny dlouhodoby program na tento namét.
Podle Hempflinga vnima kGf u$lechtilého &lovéka podle nasledujicich kvalit. Pokud je &lovék ma, ki
jej bude nasledovat. Jsou to:

1) Vytrvalost: ,Clovék od koni by mél byt staly a houzevnaty" (Hempfling, 2003).

2) Srozumitelnost: Srozumitelny je Clovék, ktery se chova navenek na zakladé toho, jaky je
uvnitf. Jakakoliv disharmonie se totiZ projevi v pohybech ¢lovéka a ki mu pak neddvétuje.
Proto by pro néj bylo obtizné navazat s nim v takovém pripadé pratelstvi.

3) Ddkladnost a hloubka: Hloubka spojend s humorem a radosti ze zivota by méla byt znakem
opravdového rytife, jehoz bude kif uznavat. Neméla by to vdak byt hloubka do sebe zahle-
déna.

4) Sila a energie: Kdo koni na po&atku odhali svoje slabosti, miZe se dockat toho, ze ten pak
uvéri hloubce jeho sebevédomi. Teprve kdyz koni ddme moc nad sebou, ziskdme moc nad
nim. Ni¢im se to nepodobd vztahu jezdce coby pana a koné jako vykonného stroje nebo
poddaného zvirete. Jde o partnerstvi!

5) Skromnost: Prava skromnost neni pokrytecka, ale vyplyva z hloubky. Nese v sobé respekt
k sobé& i ke koni. KUl se pak rozhodne takového opravdového &lovéka prirozené respektovat.

6) Klid: Jde o klid v dusi, ¢asto vyjadreny anglickym ,Peace". Je ho schopna zakorenéna duse,
kterd je stald a sama sob& vérna. Takovy klid mdze byt pfedavan dal i pfi komunikaci s ko-
ném.

7) Odvaha: Prava odvaha neuznava risk a nema nic spolecného s hazardérstvim. Jde o pfiznani
strachu, ale zarover i o jeho prekonavani.

8) Radost: Opravdova radost podle koni je ta, ktera clovéku dovoli byt pevny, uvolnény a v po-
hodé". Je to vzacny stav mysli, ktery nema nic spole¢ného s naladou na vecircich.
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9) Oddanost: Oddanost neni sebezapfeni ani sebeobétovani. ,Ve smyslu koné je oddanost jed-
noducha (...); byti, které nezna ani oddanost ani lasku, nezna ani dobro ani zlo." (Hempfling,
2003)

10) Odhodlanost: Jednani pro jednani, a ne s ohledem na ambice ani plnéni cill. Pokud je od-
hodlanost stanoviskem ¢lovéka, kif se k né&mu ptipoji, coz pak d& vzniknout trvalému
vztahu.

Clovék, ktery v sobé rozvinul vyse uvedené kvality, je dle Hempflinga hoden svého koné a ki
mu jisté otevie svou mysl. Kritici Hempflingovy metody fikaji, ze trva dlouho se ji naucit a je obtizné
predatelna. Nicméné je to praveé proto, Ze davno predtim, nez se Clovék postavi do ohrady ke koni,
musi pracovat zejména na sobé&, zdokonalovat sdm sebe, aby mu ego dovolilo koni viibec porozumét.
A dlouhodoby vztah s koném je pak zaloZen na vyvoji obou bytosti a jejich vzajemném provazeni se
na spolecné cesté.

Zaveér
Text ¢lanku byl snahou nabidnout mozné konkrétni programy pro déti MS a zS vyuzivajici koné
jako prostiednika plsobeni na dit&. Autor&inou snahou bylo inspirovat étenare vztahy mezi ¢lovékem

a koném, i konmi navzajem. A to jak k implementaci v oblasti vychovy a vzdélavani, tak i ¢astecné
k osobnostnimu rozvijeni déti.

Podékovani

Text je vysledkem projektu Vyzvy udrzitelné spolecnosti optikou humanitnich a socidlnich véd
(UDROHS) MUNI/A/1460/2021.
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