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Abstrakt:

Environmentalnu vychovu povaZujeme za proces celoZivotného vzdelavania
a vychovy k starostlivosti o Zivotné prostredie. UCinnou realizaciou environmentalnej
vychovy mozeme prispiet k rozvijaniu osobnostnych kvalit ziakov, ktoré ich urobia
schopnymi chranit a zlep$ovat Zivotné prostredie. Proces ziskavania poznatkov funguje
najma na zaklade osobnej skisenosti. Vo vyudovacom procese je potrebné vyuZivat také
organizacné formy, ktoré budu tento proces reSpektovat. Podnietit zaujem ziakov o Zivotné
prostredie a prehlbit citovl zaangaZovanost na stave Zivotného prostredia mdZeme
prostrednictvom exkurzii. v akej miere su exkurzie vyuzivane na slovenskych zakladnych
$koldch sme zistovali prostrednictvom dotaznikového prieskumu, ktorého hlavnym ciefom
bolo zistit nazory uditelov na vyuZivanie exkurzii vo vyucovacom procese s dérazom na
environmentalnu vychovu. Vyskum priniesol pozitivne vysledky tykajlce vyuzivania
exkurzii vo vyu€ovacom procese a pri realizacii environmentalnej vychovy.
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Abstract:

Environmental education is a process of lifelong education and training to care for
the environment. Effective implementation of environmental education can be a good tool
for development of personal qualities of schoolchildren, that make them able competent to
protect and improve the environment. Education is based mainly on personal experience.
It is the reason why in learning process an appropriate form of education should be used.
Field trips can help to stimulate the interest and the involvement of pupils on the
environment. The case of this study is to explain how the field trips in environmental
education on Slovak elementary schools are used. For this purpose the questionnaire
survey was conducted. The aim was to investigate how teachers see the opportunity of
field trips in education with an accent on environmental education. Research has brought
positive results concerning the use of field trips in education and in the implementation of
environmental education.
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Uvod

V pedagogickom procese je velmi doblezitd motivacia a aktivizacia Ziakov. Do
vyudovania je preto potrebné zavadzat také metddy a organizaéné formy, ktoré tento
proces akceptuju. Medzi organizacné formy, ktoré posilfuju motivaciu a zaujem Zziakov,
vyznac¢uju sa nédzornostou (Skalkova, 2007), dynamikou, komplexnym pristupom
a umozniuju Ziakom aktivne sa zapajat do vzdeldvacieho procesu, patria exkurzie.

Exkurziu mdzeme povazovat za organiza¢nd formu, ktord ma vo vyuéovacom
procese didakticky vyznam atiez vychovni hodnotu. UmozZfiuje Zziakom pozorovat
predmety a javy, pracovny proces a jeho vysledky v autentickom prirodnom, socialnom
a kultirnom prostredi, ¢im ziskavaju spravne a komplexnejsie vedomosti. Bezprostredny
kontakt s pozndvanou skuto¢nostou umocriuje zarover u Ziakov emocionalny zazitok
a navodzuje citovy vztah k predmetu poznania. Popri poznavacej hodnote, ktorl mozZno
povazovat za zdsadnl, sa tak vyrazne podielaji aj na formovani hodnotovej orientdcie
ziaka (Gnoth, Pupala 2003; Petlak, 2004; ValiSova, Kasikova, 2011).

Nezastupitelne miesto maju exkurzie v environmentalnej vychove. SU vhodnou
formou ako Ziakom pribliZit prirodné prostredie a zddvodnit ddleZitost jeho ochrany.
Prispievaju k prehlbovaniu, rozvijaniu a upevinovaniu hodnotového systému v prospech
konania smerom k zivotnému prostrediu.

Vo véeobecnosti mdZeme hovorit o priamych a nepriamych prinosoch exkurzii (Kele,
1983) v environmentalnej vychove. Priame prinosy priamo sulvisia s poznavacou funkciou.
Najvyznamnejsim prinosom je upevinovanie a rozSirovanie teoretickych vedomosti v praxi.
Nepriame prinosy suvisia s vychovnou Ulohou exkurzii. Vplyvaju na utvaranie
environmentalnych navykov a zvykov environmentalneho konania a spravania sa
v Zivotnom prostredi. v priebehu exkurzie je mozné realizovat praktické cvi¢enia, ktoré su
odportéané aj v Statnych vzdeldvacich programoch, a zarover plnit Glohy, ktoré vyplyvajd
z jednotlivych zloziek vychovy: rozumovej, mravnej, telesnej, pracovnej, estetickej
a kultarnej.

Viaceré studie potvrdzuju, Zze vyucovanie mimo skoly, kde zaradzujeme aj exkurzie,
zvySuje zaujem Ziakov o ulenie (Kent et al., 1997; Lai, 1999). Pricom dlhotrvajlce
exkurzie (5 dni a viac) maju na Zziakov vacsi vplyv ako kratkotrvajuce (Emmons, 1997;
Bogner, 1998). Vyrazne rozvijaju nielen kognitivne, ale aj personalne, komunikacné
a interpersonalne kompetencie Ziakov.

Exkurzie, pre plnenie cielov environmentdlnej vychovy (utvarat a rozvijat
kompetencie Ziakov predovS$etkym v oblasti postojov a hodndt, viest ku komplexnému
pochopeniu vzdjomnych vztahov medzi organizmami avzt'ahom Cloveka k zivotnému
prostrediu a k potrebe prechodu k udrzatelnému rozvoju, viz SVP - EV_Pt 2009), je
vhodné pripravovat na miesta, kde maju Ziaci moznost pozndvat objekty Zivej a neZivej
prirody, obdivovat krdsu prirody, prirodné a kultirne pamiatky, zamyslat sa nad
formovanim okolitej krajiny, nad vyuzivanim prirodnych zdrojov a nad vplyvom ¢loveka na
Zivotné prostredie. Za takéto miesta mdZeme urdite oznadit napr. chrédnené Uzemia,
naucné chodniky, jaskyne, parky a zahrady (botanické zahrady, ZOO), ekofarmy, muzea
v prirode, elektrarne, Cistiarne odpadovych véd, skladky komunalneho odpadu, zberné
dvory, ale aj vidiecke/mestské sidla. Ide o lokality, kde sa Ziaci udia uvedomovat si
potrebu chranit a zaroven aj zlep$ovat Zivotné prostredie.

Predkladany ¢lanok predstavuje Ciastkovy vystup z vyskumu, ktory sa zameriaval na
realizaciu environmentalnej vychovy na zakladnych skolach v SR.
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Ciel' skiimania, skiimany subor, pouzita metéda, realizacia prieskumu

Cielom skumania bolo zistit nazory uditefov zakladnych $kél v SR na vyuzivanie
exkurzii vo vyuCovacom procese a exkurzii v environmentalnej vychove.

Vyber respondentov bol cieleny. Zakladny subor tvorili ucitelia zakladnych $kél SR.
Na Slovensku je 2 202 zakladnych skél (zdroj: Ustav informacii a progndz Skolstva SR,
2011). Do vyskumu sa zapojilo 436 zakladnych skél (20 % slovenskych zakladnych skél).
Dodrzané boli tieto kritéria: typ Skoly (zékladna skola), kraj v ktorom sa skola nachadza
(vSetky kraje Slovenska), zriadovatel (Statne, cirkevné). Dotaznik vyplnil a zaslal
v elektronickej podobe jeden ucitel z kazdej Skoly (n=436 ucitelov/respondentov).
Zastupeni boli ucitelia pre primarne vzdelavanie (72 ucitelov) a pre nizSie sekundarne
vzdelavanie (364 ucitelov). DIZzka pedagogickej praxe ucitefov bola réznoroda od 2 do 45
rokov.

Pre ucely prieskumu bola vybrana interogativna metdda - dotaznik, ktory sa opieral
o Standardizovand  Strukturu. Pozostdval zo 14 poloziek, z otazok uzavretych,
polouzavretych ale aj otvorenych. Otazky v dotazniku boli zamerané na exkurzie vo
vyuCovacom procese, realizaciu environmentalnej vychovy na ZS a vyuzivanie exkurzii ako
vhodnej organizacnej formy vyulovania v environmentalnej vychove. Zber dat sa
uskutocCnil pocas mesiacov januar aZz marec v roku 2012. Dotazniky boli spracované
kvantitativne (vypocet relativnej pocetnosti) a kvalitativne prostrednictvom techniky
obsahovej analyzy.

Analyza a interpretacia vysledkov

Na Uvod dotaznika bola uditelom poloZzena otdzka, prostrednictvom ktorej sme
zistovali, ¢ uditelia zaraduju exkurzie ako jednu z organizaénych foriem vyuéby do
vyucovacieho procesu. Odpoved respondentov bola pozitivna. Vsetci uditelia (100 %) vo
svojej pedagogickej praxi vyuziva exkurzie ako jednu z organizanych foriem vyucovania.

NajcastejsSieucitelia (96 %) zaraduju exkurzie priamo do vyucovacieho procesu.
Mimo vyucovacieho procesu ich realizuje len 5 % respondentov (tab. 1).

Tab. 1 Cas realizacie exkurzie pocas $kolského roka

v g , Pocet odpovedi
Cas realizacie exkurzie

(v %)
V ramci vyucovacieho 96
procesu
Mimo vyucovacieho 5
procesu

Z vysledkov je teda zrejme, Ze exkurzie maju stale zastUpenie v pedagogickom
procese na slovenskych zakladnych skolach.

Na otdzku ,Maju Ziaci zaujem zUdastfiovat sa exkurzii podas Skolského roka?" sa
vsetci ucitelia (100 %) zhodli, Ze Ziaci vzdy vitaju tento spdsob vyucby.

UcCiteflom bola zaroveri polozend otdzka ,Motivuju exkurzie ziakov k ziskavaniu
novych poznatkov a zvySuju zdujem o preberand tému?" Az 94 % ucitelov sa zhodlo na
tom, Zze exkurzie motivuju Zziakov k ziskavaniu novych poznatkov a zvysSuju zaujem
o preberand tému. Len 6 % ucitelov sa vyjadrilo negativne.

Z vysledkov teda vyplyva, ze exkurzie su pre Ziakov zaujimavé a motivujuce.
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y Miesta, ktoré najCastejsie ucitelia volia pre exkurzie, sU vystavy a muzea (60 %).
Casto chodia tiez do prirody (39 %). Vyrobné podniky v ramci exkurzii navstevuje so
ziakmi len 10 % ucitelov (tab. 2).

Tab. 2 Miesta vyuzivané pre exkurzie

Miesto realizacie exkurzie Pocet odpovedi (v %)
Vystavy a muzea 60

Priroda 39

Vyrobné podniky 10

Iné 0

Podla respondentov maju Zziaci najvacsi zaujem o exkurzie, v ktorych poznavaju
bezné prirodné, spoloCenské a kultirne prostredie (62 %). Ako dalSie oblasti najvacsieho
zaujmu Ziakov uvadzali exkurzie na vystavy ado muzei (24 %), exkurzie do Skol,
vedeckych a technickych Ustavov (7 %) a exkurzie do vyroby s naroCnejSim technickym
vybavenim (6 %).

vadéina uditelov (71 %) vyuZiva exkurzie najma k doplneniu a prehibeniu
poznatkov. Pri upeviovani uciva ich zaraduje do vyucovania 21 % pedagogov a pri
spristupniovani uc¢iva 7 %. Len 4 % ucitelov vyuziva exkurzie pri overovani uciva (graf 1).

Graf 1 Zaradenie exkurzie do vychovno-vzdelavacieho procesu
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Na zéklade predchédzajlcich vysledkov mézeme konstatovat, Ze ucitelia volia miesta
pre exkurzie, ktoré si vhodné nielen pre doplfianie poznatkov o preberanom ucive, ale su
pre Ziakov aj pritaZlivé. Zardzajlce je len malé vyuzitie exkurzie pri spristupfiovani uciva,
ktoré je urcite vzdy efektivnejsie priamo v teréne (v prirodnom, spolo¢enskom prostredi)
ako len v prostredi skoly.

Pozitivne vysledky priniesla otdzka, ktorej cielom bolo zistit aky typ exkurzie
preferuju uditelia vo vztahu k obsahu vyucovania. z odpovedi respondentov vyplynulo, Ze
ucitelia (77 %) vo svojej pedagogickej praxi najviac preferuji komplexné
medzipredmetové exkurzie, ktoré sa vztahuji na niekolko vyudovacich predmetov, ¢im
uditelia podporuji medzipredmetové vztahy a tym sa podielaju na utvdrani komplexnych
teoretickych vedomosti a na spajani vedomosti u Ziakov z viacerych odborov do uceleného
obrazu. Prednost komplexnym exkurzidm, ktoré zahffiaju Stadium viacerych aspektov
jedného oboru, dadva len 14 % ulitelov, a9 % uditelov dava prednost
tematickymexkurzidm zameranym na problém jedného predmetu (graf 2).

Graf 2 Preferované exkurzie uéitelmi vo vztahu k obsahu vyuéovania
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V rdmci prieskumu sme zistovali postavenie environmentdlnej vychovy na $koléch
a spOsoby jej realizacie, pricom sme sa sustredili na exkurzie ako vhodnu organizac¢nu
formu pro zvySovani environmentalneho uvedomenia.

Zo ziskanych vysledkov vyplynulo, Ze environmentdlna vychova je na zakladnych
Skolach najcastejsSie integrovand do inych predmetov (75 % respondentov). Ucitelia
uviedli, Ze ju realizuju aj ako samostatny predmet (10 %), prostrednictvom skolskych akcii
(15 %) a mimoskolskych akcii (4 %). Environmentdlne aktivity organizuji najma
k tematickym drniom, ako je napr. Den Zeme, Den vody, Den zdravej vyzZivy; Casto sa
zapajaju do environmentalnych projektov napr. Zelena Skola a organizuju na Skolach zber
papiera.
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Exkurzie ako formu realizicie environmentdlnej vychovy na ZS voli az 99 %
respondentov, nevyuziva ich len 1 % ucitelov. Environmentalne zamerané exkurzie
organizuju ucitelia zakladnych skol najCastejSie 1 x roCne (43 %) alebo 2 x do roka (23
%). Prehlad dalSich odpovedi prindsa tabulka 3.

Tab. 3 Pocet organizovanych environmentalnych exkurzii

Pocet exkurzii pocas Pocet odpovedi
Skolského roka (v %)

1 x ro¢ne 43

1 - 2 x rocne 12

2 x ro¢ne 23

2 - 3 x roCne 11

viac ako 3 x rocCne 9

Miestom, ktoré ucitelia volia pre uskutoCnovanie environmentalne zameranej
exkurzie, je podla respondentov (99 %) najCastejSie prirodné prostredie okolia Skoly,
mesta alebo regidnu. Niektori ucitelia boli aj konkrétnejsi a uviedli, ze navstevuju chranené
Uzemia (15 %), prirodovedné muzea (12 %), Cistiarne odpadovych vod (6 %), mestské
a vidiecke sidla (6 %) prostredie priemyselnych podnikov (4 %), hrady a zamky (3 %),
parky, zoologické a botanické zahrady (3 %), zberné dvory a skladky odpadu (2 %).

Na otazku ,PovaZujete za opodstatnené vyuzZivat exkurzie pri zvySovani
environmentalneho uvedomenia ziakov?" az 99 % ucitelov skonstatovalo, ze ma vyznam
realizovat environmentadlnu vychovu formou exkurzii. Uditelia uviedli (graf 3), Ze
environmentalne zamerané exkurzie motivuju a zvysSuju zaujem Zziakov o preberané ucivo
(85 %), o prirodu (35 %), pozitivne ovplyviuju environmentdlne konanie (zvySuje sa
zaujem o triedenie odpadu, Setrenie vodou, starostlivost o Zivotné prostredie) Ziakov (16
%).

Graf 3 Vyznam exkurzii v environmentalnej vychove z pohladu ucitelov
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Na zaver bola ucitelom polozend otazka ,S akymi najCastejSimi problémami sa
stretdvate vo svojej pedagogickej praxi v suvislosti s organizovanim exkurzii v rémci
environmentalnej vychovy?" Ucitelia (69 %) sa zhodli, ze najCastejsie problémy suvisia
s pripravnou fazou exkurzie - finanéné zabezpecenie, vyclenenie ¢asovej dotacie a vyber
vhodnej lokality. Len 30 % ucitelov sa vyjadrilo, Ze nemaju Ziadne problémy.

Z predchadzajucich vysledkov vyplyva, zZe i napriek organizaénym tazkostiam uditelia
povazuju za opodstatnené pripravovat environmentdlne exkurzie, pri¢om volia aj vhodné
lokality na zvySovanie environmentdlnej uvedomelosti ziakov zakladnych skol.

Zaver

Exkurzie sU organizacné formy vyucovania, ktoré vytvaraju velky priestor pre
prepojenie tedrie s praxou. Zefektiviiuju tak vychovno-vzdeldvaci proces a tym napliaju
poslanie reformy vzdelavania na Slovensku.

Su vhodnym prostriedkom aj na realizdciu environmentalnej vychovy s vyuzitim
viacerych vyucovacich metdd ako rozhovor, vysvetlovanie, demonstracia, pozorovanie ale
aj samostatna badatelskda, experimentalna praca jednotlivcov a skupin pri zhromazdovani
faktov a Udajov.

Vyskum medzi ucitelmi zakladnych $kél priniesol pozitivne vysledky tykajuce
vyuzivania exkurzii vo vyucovacom procese a pri realizacii environmentalnej vychovy.
Vysledky prieskumu poukazali na vyuzivanie najma medzipredmetovych exkurzii, v ramci
ktorych Ziaci poznavaju bezné prirodné, spolocenské a kultirne prostredie. Ucitelia
povazuju exkurzie za opodstatnend formu vzdeldvania aj v environmentdlnej vychove.
Poukazali na ich motivaénu, poznavaciu a vychovnu funkciu. Aj napriek tomu, Ze ¢asto na
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ucitela kladu zvysené organizacné naroky a Casovo sU narocCné, je tato forma vyucby na
Skolach pomerne Casta.

Na zaver teda mbézeme konstatovat, ze exkurzie majui svoje miesto vo vychovno-
vzdeldvacom procese a vyznamne su zastupené aj v systéme organiza¢nych foriem vyucby
environmentalnej vychovy na slovenskych zakladnych skolach.
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