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Abstrakt:

Clanek prezentuje evaluaci vyukového programu ,Les je pritel ¢lovéka®. Program
vychazi z metodiky ,modelu uceni plynutim" Josepha Cornella a usiluje a rozvijeni
environmentalni senzitivity déti. Zaci dostali bezprostfedné pred programem a pak 1-3
tydny po programu stejny dotaznik, do kterého vyplfovali zrakové, sluchové a hmatové
vijemy, které si vybavovali ze svého posledniho pobytu v lese. Zaznamenané reflexe pak
byly koédovany a kategorizovany. V ramci analyzy pak bylo porovnavano, zda se pocty
riznych smyslovych vijemd v dotazniku po programu li& od po¢tl, uvédénych pred
programem.

Evaluace ukéazala, Ze k takovému narlstu dochazi u 2akd na prvnim stupni, program
také vice plsobil na divky. Efekt na chlapce a na star$i zaky byl statisticky neprikazny.
Program tedy pravdépodobné zvy$uje vnimavost vici prirodg, ale jen pro nékteré skupiny
Géastnikd.
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Abstract:

The article presents an evaluation research of the program “Forest is a friend of a
man”. The program applies a flow learning model invented by Joseph Cornell and aims on
developing an environmental sensitivity of children. Pupils obtained the same
questionnaire immediately before and then 1-3 weeks after the program and were asked
to notice visual, oral and tactile perception they remember from their last visit of a forest.
All the notices were coded and categorized. In the analyses, numbers of various sensual
perceptions before and after the program were compared.

The evaluation revealed that the number of sensual perceptions after the program
increased for the group of 1st stage pupils; girls were more influenced than boys. The
effect on boys and older pupils was not significant. The program probably increases
environmental sensitivity but only for the mentioned groups of participants.
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Uvod

Jednim z cill environmentalni vychovy podle Tbiliské deklarace bylo pomoci
jednotlivelm i skupindm rozvijet jejich senzitivitu k Zivotnimu prostiedi a jeho problémim
(Tbilisi Declaration, 1977). Podle interpretace Louise Chawlové (1998b) byla
environmentalni senzitivita v té dobé chapana jako jedna z charakteristik tzv.
environmentalniho védomi (environmental awareness), tedy jedné z hlavnich cilovych
oblasti environmentdlni vychovy. Jako takova byla zahrnuta i do navazujiciho, Siroce
respektovaného vymezeni cild environmentalni vychovy od Hungerforda, Peytona
a Wilkeho (1980).

V dobé Tbiliské konference nebyla dosud vétsSina cilovych oblasti environmentalni
vychovy operacionalizovana a vzajemné vztahy mezi deklarovanymi cilovymi oblastmi
nebyly dosud vyzkumné uchopeny. Pro vyzkum environmentalni senzitivity se staly
klicovymi prace Thomase Tannera (1998), ktery v roce 1980 zalozil tradici vyzkumu tzv.
vyznamnych zivotnich zkuSenosti. Tanner vychazel z presvédceni, ze environmentalné
aktivni jedinci, jako jsou aktivisté ¢i environmentalni vychovatelé, predstavuji urcité vzory
odpovédného chovani pro populaci. Pokud by se podafilo identifikovat, jaké vyznamné
zivotni zkusenosti je v jejich zivotni draze ovlivnily, ziskali bychom cenné informace pro to,
na co bychom se méli zamérit v environmentalni vychové.

Na Tannera navazala Nancy Petersonova (2005), ktera provazala Tannerovu
myslenku vyzkumu vyznamnych zivotnich zkuSenosti s konceptem environmentalni
senzitivity postulovanym Tbiliskou deklaraci. Zivotni zkuSenosti podle jejiho nézoru rozviji
urdité afektivni atributy, jejichz dlsledkem je individudlni pohled na Zivotni prostiedi
z empatické perspektivy a nasledné motivace k odpovédnému environmentalnimu chovani.
Tuto sadu afektivnich atributl pak oznacila jako ,environmentalni senzitivitu®.

Na zakladé navazujicich studii zkoumajicich vztah mezi environmentalni senzitivitou
a odpovédnym chovanim (Sward a Marcinkowski, 2005) oznacili Hungerford a Volkova
(1990) environmentalni senzitivitu, chdpanou zde jako ,empaticka perspektiva k Zivotnimu
prostfedi®, za nejvyznamnéjsi tzv. vstupni proménnou ve svém modelu odpovédného
environmentalniho chovani. Prestoze ale environmentdlni senzitivita hraje podle jejich
nazoru duleZitou roli, neméla by se podle nich zahrnovat do &kolniho kurikula, protoZe je
obtizné ji ve Skolnich podminkach rozvijet. Doménou rozvijeni environmentdlni sensitivity
tak méla byt zejména neformalni a informalni vychova.

Je ale skute¢né nemozné rozvijet environmentdlni senzitivitu v ramci formalniho
vzdélavani? Podle Kima (2003) by kv@li svému vyznamu neméla byt ze $kolniho prostredi
vynechdna. V Ceské republice byla environmentdini senzitivita zahrnuta jako jedna
z kli¢ovych oblasti do tzv. Doporuéenych ocekdvanych vystupl pro Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani a pro gymnazia (Pastorova a kol., 2011).

Nabizi se proto otdzka, jakym zplsobem environmentdini senzitivitu na $kolach
rozvijet. Podle fady realizovanych vyzkumi souvisi environmentalni senzitivita se vztahem
k prirodé a klicovym faktorem pro jeji rozvinuti jsou pfimé a dlouhodobé prozitky
v pfirodé. Podle Sivekova (2002) vyzkumu stfedogkolskych studentd je kli¢ovym faktorem
pravé Cas straveny v pfirodé. Pozitivni, opakovany prozitek v pfirodé je na prvnim misté
i ve studiich vyznamnych Zivotnich zkuSenosti Louise Chawlové (1999), na dalSich mistech
pak jsou vliv rodiny, neformalni organizace, vztah ke konkrétnimu mistu ¢i zkuSenost
ztraty ¢i posSkozeni oblibeného mista v pfirodé. Stejny vzorec se opakoval i ve srovnavacim
vyzkumu provedeném v deviti zemich v severni Americe, Evropé, Asii Ci Africe (Palmer
a kol., 1998; Palmer a kol., 1999).

Furihata a kol. (2007) potvrzuje vyznam kontaktu s pfirodou pro rozvijeni
environmentalni senzitivity i z Japonska. Podle néj je ale vhodné rozliSit dva druhy
vyznamnych zivotnich zkuSenosti. Zakladni Zzivotni zkusSenosti jsou podle néj ty, které
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v détstvi formuji environmentdlni senzitivitu. V prib&hu daldiho Zivota se pak objevuje
druhy typ, pfimé Zivotni zkuSenosti, které jedince pfimo vedou k environmentalni akci.

Jednoznacné znéjici poselstvi vyzkumu vyznamnych Zivotnich zkuSenosti ale
komplikuji terminologické i metodologické spory.

Jak upozorfiuje Chawlova (1998b), definice environmentalni senzitivity jako
empatické perspektivy k Zivotnimu prostfedi pfipousti urcitou dvojznacnost vykladu. Podle
prvniho jde o schopnost identifikace s pfirodou, tedy urcitého vciténi se do prirody. Podle
druhého mize jit o ,animaci® pfirody podle konceptl vlastniho vnitiniho svéta, tedy urcité
~promitnuti se“ do prirody. Podle jejiho nazoru pracuji provedené vyzkumy s prvnim
pojetim a opomiji druhé. Urcitd antropomorfizace pfirody, jeji zabydleni pohadkovymi
bytostmi atd., pfitom ale také mdlZe hrat pro formovani environmentalni senzitivity
dulezitou roli. Chawlovd nasledné nabizi alternativni definici environmentalni senzitivity
jako zajmu a starosti o zZivotni prostfedi. K tomuto pojeti se v ¢eském prostredi vztahuje
napriklad Jancafikova (2009).

S trochu uzsim pojetim environmentalni senzitivity pfichazi u nas Krajhanzl (2010),
ktery ji definuje jako vnimavost a vsimavost v0¢& prirodé. Clovéka s vysokou
environmentalni senzitivitou podle né&j priroda zajima, ,spatfi a uslysi to, co mnozi mijeji,
uciti a pociti to, o ¢em druzi nemivaji ponéti... Je vnimavy ke krase zdravé pfirody i k jejim
zranénim a bolestem.™ (s. 28). PFestoZe takové pojeti je oproti vy$e uvedenym konceptim
ponékud redukované, Ize s autorem souhlasit, e vnimavost vUc&i prirodé predstavuje
dllezitou sloZzku environmentdlni senzitivity a pravé schopnost jedince zaznamenat
a reflektovat okolni pfirodu mize byt dllezitym indikdtorem kvality programu
environmentalni vychovy, ktery environmentalni senzitivitu chce rozvijet.

Je zfejmé, ze vymezeni pojmu environmentalni senzitivity pfindsi i po tficeti letech
jisté nejednoznacnosti. DdleZitou roli hraji i souvisejici metodologické diskuse. V ¢eském
prostredi je zminuje napfiklad Kulhavy (2009), ktery interpretuje kritické nazory Stephena
Gougha (1999).

Anette Goughova (1999) zpochybnuje Tannerovo vychodisko v prevzeti soucasnych
environmentalnich aktivistd jako modelovych vzord pro déti. Podle ni je souasna generace
prilis odliSnd, a je proto problematické vychdzet z toho, co v jinych podminkach
formulovalo generaci jejich rodi¢d. Na daldi metodologické problémy poukazuji Payne
(1999), S. Gough (1999) ¢i samotna Chawlova (1998a). Je napriklad zjevné, ze
respondenti svoji osobni minulost konstruuji na zakladé toho, jak se vnimaji v soucasnosti.
Skutecné faktory, které je v jejich zivotni draze ovlivnily, ale mohly byt jiné.

Bustan a kol. (2003) ve svém vyzkumu Zzjistili, Ze zkuSenostem v pfirodé pfipisuji
srovnatelné velky vyznam respondenti s vysokym, ale i s nizkym stupném environmentalni
senzitivity. ZaméFeni vyzkumul vyznamnych Zivotnich zku$enosti na respondenty vykazujici
vysoky stupefi environmentdlné odpov&dného chovéni proto miZe vést k nespréavné
interpretaci vyznamu pfirodnich prozitkd.

Podle Bogeholzové (2006) nezalezi pouze na Cetnosti pobytu v pfirodé, ale i na
interpretaci prozitku. Utilitdrni vnimani pobytu v pfirodé nema stejny efekt, jako napfiklad
vnimani estetické Ci ekologické.

Podle Vadaly a kol. (2007) maji nékteré typy pFirodnich zkuSenosti vétsi formativni
vliv, nez jiné (,hry s prirodou" vétsi, nez ,hry v prirodé"). Programy environmentalni
vychovy by proto mély kromé pouhého zprostfedkovani kontaktu uUcastnika s prirodou
obsahovat takové aktivity, které prozivanou zkusenost posili, daji ji pozitivni naboj
a umozni ji Géastnikim vhodné interpretovat. Metzger a McEwan (1999) pfi evaluaci vlivu
outdoorového programu Zzjistili, ze nejenom kontakt s pfirodou, ale i aktivity programu
jsou pro rozvijeni environmentalni senzitivity dlezité. Podle Swarda (1999) by outdoorové
programy pro déti mély zahrnovat aktivity na objevovani pfirody, péci o rostliny ¢i zvirata,
dlleZitou roli hraje také lektor a rodi¢e jako modelové vzory.
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Pro autory zabyvajici se metodikou environmentalni vychovy je typické, Ze spise nez
0 rozvijeni environmentalni senzitivity, mluvi o vlivu svych program@ na rozvijeni vztahu
k prirodé, postojim k Zivotnimu prostfedi, vnimani pfirody ¢& radosti z pfrirody.
V sedmdesatych letech 20. stoleti vznikly a rozsifily se dva vyznamné proudy
environmentalni vychovy, které na rozvijeni té&chto oblasti kladly diraz.

Prvnim byla vychova o Zemi, kterd rozvinula koncept vysoce propracovanych
program{ rozvijejicich soucasné kognitivni i afektivni doménu (Matre, 1999). Aktivity,
zamérené na rozvijeni vztahu k pfirod&, jsou integrovanou soucasti komplexnich programt
a maji podrobné& rozpracovanou metodiku. Matre (1999) rozliduje nékolik typl aktivit,
které se zamé&Fuji na ,ostfeni smyslG", tedy rozvijeni vnimavosti vi¢&i prirodé, ponofeni do
prirody prostfednictvim prozitku samoty ¢i interpretativni vylety integrujici a reflektujici
ziskané znalosti s rozvinutou schopnosti pfirodu vnimat a proZivat. Podle realizovanych
vyzkumd tento piistup pozitivné ovliviiuje postoje 7akd k piirodé a Zivotnimu prostredi
(Martin, 2003; Johnson a Manoli, 2008).

SoubézZné s vychovou o Zemi se rozviji metodika tzv. modelu uceni plynutim (flow
learning model) Josepha Cornella. Cornell (1987, 1989, 1998) vychazel predevsim
z prostredi neformalni vychovy. V ramci své zkuSenosti lektora ,pfirodnich prochazek"
(nature walks) pripravil jednak Fadu aktivit zaméfenych na ,sdileni radosti z pfirody",
jednak jednoduchou metodiku pro jejich sefazeni do funkcniho celku (flow learning model).
Podle néj je zpravidla vhodné rozdélit program v pfirodé do Ctyfr fazi. Ve fazi Zaujeti
(awaken enthusiasm) je Ukolem lektora déti ,naladit" na program v pfirodé. Zarazuji se
proto zabavné aktivity, které maji déti nadchnout a ziskat pro dalsi praci. Ve fazi Ostreni
pozornosti (focus attention) se déti pomoci jednoduchych aktivit u¢i vnimat jednotlivosti
ptirody, zpravidla s vyfazenim né&kterého ze smysli (napf. zavazani odi) & posilenim jiného
(napf. soustfedénim se na zvuky). Faze Pfimé zkusenosti (direct experience) obsahuje
aktivity zprostredkovavajici nejhlubsi prozitek pfirody v ramci programu. Konec¢né ve fazi
Sdileni inspirace (sharing inspiration) mdlZe lektor zafadit inspirujici pfib&hy modelujici
lasku k pfirodé a umoznit skupiné reflektovat své zazitky.

Zatimco dil¢i aktivity J. Cornella jsou v Ceské republice pomérné znédmy (Witt,
2008), model uceni plynutim byl aZ donedavna opomijen v metodické i vyzkumné
orientované literature. CinCera a Komarkova (2010) zkoumali efekt programu vyuzivajiciho
aktivity z Cornellovych publikaci, bez pfimého vyuziti modelu uceni plynutim. Evaluace
prokazala, ze na konci programu dosSlo ve srovnani se stavem pred jeho zahajenim
k proméné v postaveni prirody a pFirodnich prvkl ve vytvarné reflexi posledniho pobytu
pfirodé détmi. Efekt programu vyuzivajiclho model uceni plynutim na rozvijeni
environmentalni senzitivity ¢i souvisejicich proménnych nebyl u nas dosud zkouman.

Program Les je pritel clovéka Sdruzeni TEREZA

Program ,Les je pfitel Clovéka™ je 180 minut dlouhy program urceny pro Zzaky
zakladni $koly. Cilem je rozvoj environmentalni senzitivity zak{. Zaci se pfi pobytu v lese
maji ucit zamérovat se na jeho vnimani vice smysly, vzit se do konkrétniho zivocicha ci
rostliny, zkusit vnimat svét jeho o¢ima a reflektovat to a vyjadfit, jak na né les plsobil
(interni materidl Sdruzeni TEREZA). Program existuje ve varianté pro prvni a pro druhy
stupen, které se od sebe mirné lisi ve volbé aktivit.

Program se skladé ze 7-8 aktivit, provazanych podle zdsad modelu uceni plynutim
Cornell (1989, 1998). Ve fazi Zaujeti Zaci prvniho stupné hraji jednoduchou soutézivou
hru, ve které si opakuji znalosti o pfirodé a zkousi svoji pozornost. Ve fézi Ostreni
pozornosti kresli zvuky okolni pfirody, soustfedi se na barvy a na pfirodni mikrodetaily.
Faze PFimé zkuSenosti obsahuje aktivitu na hledani ,svého" stromu pomoci hmatu
a imaginativni aktivitu, ve které si zaci dramatickou formou zkou$eji predstavit rist lesa.
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Ve fazi Sdileni inspirace kresli a prezentuji ,svij les" a nasledné reflektuji svoje zazitky
Z programu.

Verze programu pro Zaky druhého stupné se liSila predevsim v Uvodni aktivité na
Zaujeti, kdy byla zarazena kooperativni aktivita, ve které zaci z vlastnich tél sestavovali
strom. Druha odliSnost pak pfisla ve fazi Pfimé zkuSenosti, kdy byla navic zafazena
aktivita, ve které si Zaci vzajemné zprostfedkovavaji zrakovy prozitek prirody.

VSechny aktivity byly vybrany z publikaci Josepha Cornella (1989, 1998) a jejich
zarazeni odpovidalo uvedenym doporucenim jak pro vékovou vhodnost, tak pro jejich
zakomponovani do modelu uceni plynutim.

Program byl realizovan od konce bfezna do konce Cervna 2012 v pfirodnich parcich
na Uzemi hlavniho mésta Prahy (Prokopské Udoli, Divoka Sarka, Okrouhlik, Stromovka,
Kunraticky les, Radotinské udoli). Zucastnilo se jej celkem 15 tfid.

Pro potfebu evaluace byla ziskdna data od celkem 8 t¥id ze sedmi rlznych prazskych
skol.

Tab. €. 1 SloZeni vzorku respondenti

S Ak . Prvni stupen
Vék |SD |Chlapcu |Divek Druhy stupen (N=50)
celkem _
(N=49)
Druhy Ctvrty Sesty Sedmy
ro¢nik roc¢nik roc¢nik ro¢nik
99 10,5 12,35 |55 43
36 13 20 30

Z celkovych 99 respondentl se jich 49 zG&astnilo varianty programu pro prvni
stupen a 50 varianty pro druhy stupen. V rédmci kazdého stupné byly zastoupeny dva
ro¢niky. Jeden z respondentl neuved! své pohlavi.

Metodika evaluace

Provedena evaluace méla odpovédét na otazku, jaky vliv ma program na smyslové
zazitky, které si déti vybavuji z navstévy lesa. Pro jeji zodpovézeni byl vyuzit jednoduchy
design typu pretest/posttest. Respondenti vyplnili pretest tésné pred zahajenim programu.
Posttest pak vyplnili ve $kole v odstupu 1-3 tydnl od ukoné&eni programu.

V ramci dotazniku méli Zzaci zavzpominat, jaké to bylo, kdyz byli naposledy v lese.
,Stojis tam, kolem sebe mas stromy..."

Jaké barvy kolem sebe vidis (napis nam taky, na ¢em je vidis - napfiklad ,Cerveny
list s hnédymi te¢kami")

Jaké zvuky kolem sebe slysis (napis nam zase, kdo je asi vydava, a popis, jak se lisi
- napfriklad ,ptak nékde za mnou déla pip-kurik")

Na co sis v lese Sahl/-a a jaké to bylo (napf. ,na parez, byl suchy a tvrdy")

Pod kazdou otdzkou méli zaci 5-6 odrazek, které je mély motivovat k uvadéni
vétsiho poctu rliznych podnétd.
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Odpovédi byly prepsany a nasledné kvantifikovany pomoci

tabulky:

Tab. €. 2 Kédovani smyslovych viemu

Smyslovy Kritérium hodnoceni

nasledujici kddovaci

. Modelové situace PFiklad Hodnoceni
viem
Kazdé nové prifazeni Uvedena barva spojena s
barvy na pfedmét v pfedmétem, uvedené spojeni Zelené
Zrak - vs s N \ M -, 1
lese, ktery je soucasti  |jeste nebylo uvedeno, predmeét |listi
lesniho ekosystému je soucasti lesniho ekosystému
Uvedena barva spojena se Zelené
dvéma ¢i vice prirodnimi listi a 2
predméty jehlici
Uvedena jen barva Zelena 0
Uveden jen pfedmét Jehlici 0
Uveden piredmét lidského Cervend 0
plvodu depice
Uvedeni rlznych
zvukovych viemd Uveden zvuk a jeho plvodce, Bi
Sluch predmétl, které jsou ktery je soucasti lesniho P, 1
Vs s , . ptacka
soucasti lesniho ekosystému
ekosystému
Uveden pFirodni plvodce zvuku |Zpivani
bez charakteristiky zvuku ¢i s ptacka 1
obecnou charakteristikou Veverka
Uveden zvuk bez plvodce Pip 0
Uveden zvuk s plvodcem, ktery
neni soucasti lesniho Mobil 0
ekosystému, je lidského plvodu
Uvedeni rlznych
hmatovych viem{ Uveden hmatovy vjem a jeho Houba
Hmat predmétl, které jsou plvodce, ktery je soulasti byla 1
soucasti lesniho lesniho ekosystému mokra
ekosystému
Uveden zdroj hmatového
podnétu, ktery je soucasti Houba 1
lesniho ekosystému
Uveden hmatovy vijem s ,
o 4 , .. .. | Papir byl
puvodcem, ktery neni soucasti studeny 0
lidského ekosystému Y
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Zatimco pro bodovani zrakovych viemd bylo vyZadovano spojeni ,barva-pfedmét®,
pro kédovani sluchovych a hmatovych podnétd bylo bodovéno i pouhé uvedeni zdrojl
smyslového vjemu. PFi analyze dat bylo zjevné, Ze pro respondenty je snazsi uvadét
barvy, nez popisovat zvukové ¢i hmatové vijemy. PFi aplikaci stejného pravidla jako pro
zrakové vjemy by proto vysledek mohl byt pftili§ zkreslen vyjadiovacimi schopnostmi zaka.
Pro zajisténi validity bylo kédovani provedeno dvéma hodnotiteli.

Poéty rlznych smyslovych viemU v pretestu a posttestu byly nasledné& porovnany
a vyhodnoceny pomoci Wilcoxonova parového testu a znaménkového testu pfi alfa=0,05.
Kazdy smyslovy vjem byl vyhodnocovan zvlast. Souclasti hodnoceni je jednoducha
kvalitativni analyza, ktera zde slouZzi spiSe pro dokresleni kvantitativnich dat.

Vysledky

V prvni &sti byly vyhodnoceny souhrnné vysledky pro celou skupinu respondentd.
Kalkulace byla provedena nejprve Wilxoconovym parovym testem (p /w) a nasledné
znaménkovym testem (p/z).

Tab. €. 3 Porovnani poc¢tu udanych smyslovych vjemi pfed a po programu

Smyslovy viem |Pocet respondentl |Primér pred |Primér po |Z P/w|P/z
Zrak 3,23 3,95 2,51 |0,01%/0,01*
Sluch 99 1,77 2,19 2,38 |0,01%|0,04*
Hmat 2,75 3,02 0,93 0,32 0,72

Poznamka: Hodnota ,z" se vztahuje k Wilcoxonovu testu. ,*" udava statisticky
vyznamné rozdily.

Je zfejmé, e s vyjimkou poltu uvedenych hmatovych vjem( se poéty ostatnich
smyslovych viem& zvysily.

Porovndni celé skupiny podle pohlavi ukézalo dlleZité rozdily. Zatimco u chlapch
statisticky vyznamné rozdily pred a po programu nebyly naméreny, u divek se objevil
statisticky vyznamny rozdil pro poéty zrakovych (z=2,05, p=0,03) i sluchovych vjemu
(z=3,5, p<0.000). Rozdily v poctech uvadénych smyslovych viem& mezi chlapci a divkami
byly statisticky vyznamné ve vsech piipadech, kromé& poctu zvukl uvedenych pred
programem (analyza byla provedena Mann-Whitneyho U testem). Divky uvadély ve vsech
ptipadech vice smyslovych podnétl, nez chlapci.

Tab. €. 4 Porovnani poctu udanych smyslovych vjem@ mezi chlapci a divkami

Pocet |Barvy pred |Barvy po |Zvuky pred |Zvuky po Hmat pfed Hmat po
Divky |55 3,76 4,6 1,96 2,75 3,32 3,7

Chlapci |43 2,46 3,23 1,53 1,53 2,09 2,2

Korelaéni analyza mezi v&kem a pocty uvadénych smyslovych viem& pfinesla dvé
fe Vv e v o g v . v r v ’ . o v v
zjisténi. Veék respondentu pozitivné koreluje s poctem uvadénych vjemu na vsSech trech
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kategoriich pfed programem. Korelaci je mozné hodnotit jako stfedné silnou. Korelace
mezi vékem a poctem podnétd po programu nebyly statisticky vyznamné. Starsi
respondenti tedy uvadé&li pfed programem vice podnétd nez mladsi.

Poéty uvadénych vjemu spolu ve vdech kategoriich pozitivnhé koreluji, korelace je

v ’ v . v v . r Ve . /e . s Ve ’ . o

mozné oznacit jako stfedné silné Ci silne. Pokud tedy respondenti uvadéli vice vjemu
u jednoho smyslu, uvadéli jich vice i u ostatnich dvou.

Tab. ¢. 5 Korelace mezi vékem a poctem udavanych smyslovych vjemi v
jednotlivych kategoriich

Veék Barvy pred Eirvy Zvuky pred |Zvuky po I;Frgjty Hmaty po

Vék 1 0,29* -0,02 0,38* -0,04 0,35%* 0,15
Barvy pred |0,29* |1 0,46* |0,48* 0,36* 0,45%* 0,47*
Barvy po  |-0,02 |0,46* 1 0,41%* 0,52* 0,37* 0,66*
Zvuky pred (0,38* |0,48* 0,41* |1 0,49* 0,46* 0,39*
Zvuky po [-0,04 |0,36* 0,52* |0,49* 1 0,29* 0,62*
Hmaty pred |0,35* |0,45* 0,37* |0,46* 0,29* 1 0,45*
Hmaty po 0,15 |0,47* 0,66* |0,39% 0,62* 0,45%* 1

Velikost rozdilu mezi poétem vijem v pretestu a v posttestu se lisila mezi
jednotlivymi roCniky. Pro dalSi analyzu byli respondenti rozdéleni na skupinu Prvni stupen
(druhy a Ctvrty roc¢nik), N=49 a Druhy stupen (Sesty a sedmy roc¢nik), N=50. Dil¢i analyzy
byly dale provadény i pro kazdy roénik zvlast.

U 74k ze skupiny Prvni stupef byl statisticky vyznamny rozdil naméFen u vsech tFi
proménnych (zrak, sluch, hmat). Naopak ve skupiné Druhy stupef nebyl takovy rozdil
zjistén ani v jednom pfipadé. VSechny vypoclty byly provedeny pomoci Wilcoxonova
parového testu.

Tab. ¢. 6 Porovnani poctu udanych smyslovych viemi pred a po programu pro
skupinu Prvni stupen

Smyslovy vjem |Poéet respondentl |Primér pied Prdmér po |Z P

Zrak 2,24 3,89 3,89 <0.000%*
Sluch 49 1,18 2,2 3.79 <0.000%*
Hmat 1,83 2,55 2.41 0.01%
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Znadny narlst je patrny zejména u rozdilu v poltu zrakovych vijem{, kdy v pretestu
byla nejcastéjsi hodnota (modus) nula, zatimco v posttestu byl modus Sest.

Tab. €. 7 Porovnani poctu udanych smyslovych viemt pred a po programu pro
skupinu Druhy stupen

Smyslovy viem |Polet respondentl |Primér pred |Primér po |Z P
Zrak 4,2 4,02 0,32 0,74
Sluch 50 2,36 2,18 1,33 0,18
Hmat 3,66 3,48 1,2 0,22

Analyza provedend po jednotlivych roénicich je nutné& kvlli malé velikosti skupin
zjednodusujici. Statisticky vyznamné rozdily v poctu zrakovych (z=3,68, p<0.000),
sluchovych (z=4,7, p<0.000) a hmatovych (z=1,89, p=0,05) viemQ byly zaznamenany
pouze u 73kl druhého roéniku (N=36). U 2akd &tvrtého (N=13), Sestého (N=20) ani
sedmého (N=30) ro¢niku nebyl takovy efekt zaznamenan.

Rozdily v kvalité reflektovanych viem{ spocivaly predevdim ve vy$&i konkrétnosti
reflexe. Zejména respondenti z obou druhych roénikl v pretestu zpravidla uvadéli pouze
barvy, zatimco v posttestu barvy propojovali s konkrétnimi pfirodnimi objekty. Méné
vyrazné byla vy$&i mira konkretizace zifejma i z reflexi ostatnich dvou smysl{:

Tab. €. 8 Kvalitativni porovnani vybranych reflexi

Pred Po

hnéda, zelena,
Zluta, modra,
bila, okrova

Respondent Poznamka

Respondentka propojila
barvy s prirodnimi objekty,
rozlisila dvé barevné

Zlutou na listu, zelenou travu,

Divka, 7 let, oranzovy kmen, hnédy kmen

2. roC.

(0 bodl) (4 body) varianty kmene.
hnédy zZalud, hnédé drevo,

zeleny list, zeleny stonek, zelenou travu, |Reflexe zfejmé znacné

hnédy strom, zeleny list, Cervenou kytku, senzitivni respondentky
Divka, 8 let, lhnédosedé Seda hora, ¢erveny motyl, ukazuje v posttestu radu
2. roc. drfevo, hnédé ZlutoCerny hmyz, zeleny list, |méné vyraznych pfirodnich

Sisky 7lutd kytka, hnéda vétev, objektt (stonek, zalud,

(4 body) zeleny stonek hmyz).

Divky, 8 let,

pip,obum, psss,

(11 bod?)

velky ptak zprava pékné
zpival, maly ptacek zleva
nadherné cvrlika, stromy ze

Respondentka v posttestu
prokazuje bohatsi

g haad vdech stran $umi, za mnou i o
2. roc. (0 bodd) pada vétev a pfimo prede a aqreslneJ§|',reflexev,.prlmo
Ly spojené s jejim prozitkem.
mnou spadla Siska
(5 bod{)
Na list byl mékky a mokry. Na
Chlapec, 7 Nav Iist, byl ) kmen bY' Iepkayy. Na kdmen |Respondent rozviji téma_z
let. 2 réc“: mekky a zeleny byl tvrgly. Na vétev byla pretevs,tu, ale obohacuje je
e ) (2 body) drhlava. o dalsi reflexe.
(4 body)
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Diskuse

Vysledky je tfeba interpretovat s védomim existujicich limitd. Pocet respondentd byl
pomérné maly, zejména pfi déleni do mensich skupin podle pohlavi, stupid & roénikd.
Z patndcti tid se podarilo ziskat data pouze od osmi. V disledku jsou vysledky nutné spise
orientac¢ni sondou a na jejich zakladé Ize formulovat spiSe podnéty pro dalsi zkoumani nez
finalni stanoviska.

Nabizi se otazka, zda schopnost reflektovat a zaznamenat smyslové vijemy skutecné
souvisi s konceptem environmentalni senzitivity. Vztah mezi vnimavosti a senzitivitou
odkazuje na Krajhanzla (2010), v SirSim pojeti ale i na Bogeholzovou (2006). Jestlize
pfijmeme predpoklad, Ze nezaleZi pouze na Cetnosti pobytu v pfirode, ale i na interpretaci
takového prozitku, mdZeme také predpoklddat, Ze schopnost reflektovat vét$i mnoZstvi
pfirodnich smyslovych podné&td mize vést k utvafeni neutilitdrniho modu pobytu v pFirodé,
a posilit tak zajem o pfirodu a odpovédné environmentalni chovani. Dalsi vyzkumy by
proto mohly kombinovat pouZitou metodiku s dalSim nastrojem zamérenym napfiklad na
zajem o estetické ¢ badatelské aktivity zak{ v pFirodé.

Prestoze vysledky naznacuji efekt programu na Zzaky prvniho stupné&, miZeme dale
zvazovat, zda pficinou bylo absolvovani programu vedeného podle modelu uceni plynutim,
¢i zda by podobny efekt znamenalo pouhé vystaveni déti nestrukturovanym aktivitam
v lese. Takova otdzka je pro diskusi o sméfovani environmentdlni vychovy dost dlleZita.
Znamena Cornellova metodika pfinos oproti napfiklad pouhym turistickym aktivitam,
vyletim do pfirody atd.? Podle Metzgera a McEwana (1999) maji Fizené aktivity svij
vyznam, je ale zjevné, Ze efekt kazdé metodiky mize byt specificky a to i pro kazdy typ
cilové skupiny. PrestoZe se zda pravdépodobné, Ze aktivity, ve kterych se Zaci cilené ucili
vnimat pfirodu zrakem, sluchem a hmatem a svoji zku$enost pak reflektovali, odrazi svUj
efekt ve zvy$eném poctu zaznamenanych vijemd, bylo by uZite¢né tuto domné&nku ovéfit
dalsim experimentem.

Pokud pfijmeme tezi o efektu programu, je zjevné, e funguje rizné pro jednotlivé
skupiny zak{. Zda se, ze divky jsou vU&i pfirodé vnimavéjéi nez chlapci a program na né
také funguje lépe nez na chlapce. Genderové rozdily ve vnimani a postojich v(¢i pFirodé
byly zjistény i v jinych vyzkumech. Zeny se napriklad v lese vice boji (Berg a Heijne, 2005;
Skar, 2010). Muze takovd obava souviset s jejich vétsi vnimavosti? Existuje souvislost
mezi obavami a environmentalni senzitivitou?

Pozitivni korelace mezi v&kem a poctem uvadénych viemd neni prekvapujici
a pravdépodobné souvisi nejenom s vétsi zkusSenosti, ale i s rozvinutéjSimi vyjadrovacimi
schopnostmi. Starsi déti jsou schopny vyjadfit vice smyslovych podnétd jiz pred
programem, soucasn& na né& program v této oblasti neplsobil. Naopak pro mladsi déti
(zejména z 2. tfidy) byla reflexe smyslovych viem{ pfirody pted programem obtiznéjsi. Po
programu pak byly schopny uvést vyrazné vys&i pocet viemi a ¢astéji také dokazaly viemy
konkretizovat a propojit s pfirodnim objektem. Je proto mozné predpokladat, ze program
lépe naplfiuje své cile pFi praci s mladsimi détmi na prvnim stupni, kde mize pfispivat ke
zvyseni jejich vnimavosti k pfirodé.

Pro déti na druhém stupni se takovy efekt nezdd pravdépodobny. Prestoze Zaci
prochazi trochu odliSnou variantou programu, rozdily ve skladbé aktivit jsou jen malé
a nezda se, ze by tato varianta programu byla metodicky hdie pfipravena. Ve fazi Zaujeti
(aktivita Postav strom) se zaci ve srovnani s prvostupfiovou variantou mozné spise nez na
vnimani okolniho prostredi obraceji k urcité animaci pfirody (Chawlova, 1998b), vnimani
prirody je na druhé strané posileno aktivitou Fotoaparat zarazenou do faze PFrimé
zkusenosti.

Pravdépodobnéjsi vysvétleni rozdilného fungovani programu je tedy vék déti.
Zatimco pro malé déti je priroda atraktivni, na druhém stupni se zdjem zakd o piirodu
odklani smérem k intra- a inter-socialnim tématim (Krajhanzl, 2012). Z provedené
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evaluace nelze vyvodit, zda program nemdZe mit pro zaky na druhém stupni né&jaky jiny
prinos. Zda se ale, Ze vnimavost k pfrirodé neni pro déti v tomto véku téma, kterym by se
mély potifebu zabyvat. Vzhledem k malému poctu respondentl je ale tento zavér nutné
pouze orientacni.

Ve vztahu k realizatorovi programu z evaluace nevyplyvaji podnéty pro zménu
metodiky programu. Program by ale mél byt prednostné nabizen zakim na prvnim stupni.
Pro rozvijeni environmentalni senzitivity na druhém stupni by mozna byly vhodnéjsi jinak
zamérené programy, mozna pravé takové, které spiSe nez individualni vnimani posiluji
spolupraci a ,projekci® do pfirody. Takové programy by pak mély byt evaluovany jinou
metodikou.

PfestoZe je pouzitd evaluacni metodika pomérné jednoducha, zda se, Ze je pro zaky
na prvnim stupni dobfe pouzitelnd. Jednoduchad koédovaci tabulka umoZziiuje aplikaci
daného nastroje i v b&zném provozu stfedisek ekologické vychovy. DUsledny sbér dat by
tak mohl prinést cenna zjisténi o efektivité i limitech metodiky modelu uceni plynutim.
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